XXIX COPA DE ESPANA DE CLUBES
DIVISION DE HONOR - PRIMERA DIVISON

Organiza: Club Nataci6é Sant Andreu
Piscina: C.N. Sant Andreu, 50x21 mts., 8 calles
Barcelona, 20.21.22 de diciembre de 2019

CLUB NATACIO
SANT ANDREU

ARen

ENTRENAMIENTOS PREVIOS - CALENTAMIENTOS

Se informa a los Clubes participantes sobre la disposicion y
utilizacion de espacios en las dos piscinas de la instalacion

Piscina Principal
COMPETICION
P50

Piscina Anexa
Calentamientos — Suave

Bajo peticion contactar con:
Adolf Ayza
adolf.ayza@cnsantandreu.com

Dias previos

,ﬁg;;”a 08:00 - 13:00
Viernes, 20.Dic.2019 —

Sesion . o

Tarde Calentamientos Disposicién

. ) 2:00 horas antes 2:00 horas antes
Sébado, 21.Dic.2019 Todas las del inicio de cada sesion del inicio de cada sesion
Domingo, 22.Dic.2019 sesiones (instrucciones técnicas) (instrucciones técnicas)
Utilizacién después de cada sesion,
30 minutos

Real Federacion Espafiola de Natacion
Madrid, diciembre de 2019

www.rfen.es ‘




