
Martes 20 

Miércoles 21

MENÚ CAMPEONATO DE
ESPAÑA INFANTIL DE
NATACIÓN 

Ensalada variada del chef (lechuga,
tomate, cebolla, zanahoria,
pimientos, huevo duro y atún

Este menú ha sido elaborado con productos naturales. En caso de presentar alguna
intolerancia y/o alergia, hay que notificarlo en el centro, mediante un certificado médico.

Del 20 al 23 de julio 

Primeros a escoger

Tallarines con salsa napolitana
/tomate y orégano) y queso rallado 

Segundos a escoger
Butifarra de payés con judías secas
y un toque de ajo y perejil 

Mero a la plancha con verduras 

Judías verdes salteadas con jamón y
cebolla

Primeros a escoger

Arróz tres delícias

Merluza al horno con ensalda del
chef

Segundos a escoger

Pechuga de pollo a la plancha con
patatas fritas 



Jueves 22

Viernes 23

MENÚ CAMPEONATO DE
ESPAÑA INFANTIL DE
NATACIÓN 

Espaguetis con salsa carbonara
(nata, bacón y cebolla) 

Del 20 al 23 de julio 

Primeros a escoger

Ensaladilla rusa

Segundos a escoger

Albóndigas con salsa de tomate

Perca a la plancha con verduras

Ensalada sanísima (lechuga, tomate,
apio, manzana, zanahoria, queso y
vinagreta de la casa

Primeros a escoger

Macarrones con salsa boloñesa y
queso rallado emmental

Muslo de pollo al horno con
verduras

Segundos a escoger

Libritos de lomo (jamón dulce y
queso) con patatas fritas

INCLUYE: POSTRE, PAN Y BEBIDA A ESCOGER (agua
mineral sin gas,refresco, vino tinto, vino blanco o
cerveza) 

Precio
De lunes a viernes: socios
10€ / no socios 11€

Iva incluído

Contacto: csolo@nataciosabadell.cat
tlf: 672 178 568


