XXI CAMPEONATO DE ESPANA “OPEN” DE NATACION ABSOLUTO P50 - ASTRALPOOL
XXXVII CAMPEONATO DE ESPANA DE NATACION JUNIOR P50

Organiza: Club Natacié Sabadell y Real Federacion Espaiiola de Natacion
. Piscina CAN LLONG “Carles Ibars” - 50x25 mts., 10 calles
A _Rfen Sabadell, 24 al 28 de marzo de 2021

CALENTAMIENTOS - DURANTE LA COMPETICION

ACCESOS A LAS INSTALACIONES DEL C.N. SABADELL
ACCESO 1) PISCINA DE COMPETICION (P50) y CALENTAMIENTO (P25) - SOLO NADADORES/AS QUE COMPITEN EN LA SESION

ACCESO 2) PISCINA EXTERIOR (P50) - SOLO NADADORES/AS QUE NO COMPITEN EN LA SESION

STAFF Y MENORES DE EDAD: Libre disposicién segin necesidades del campeonato.

ACCESO EXCLUSIVO ZONA FISIOTERAPIA: Durante el desarrollo de la competicidn, los clubes que asistan con fisioterapeuta podran
solicitar el acceso a esta zona de los nadadores/as que no participen en esa sesion (albertoindarte@rfen.es).

Disposicion y utilizacion de espacios en las tres piscinas previstas en la instalacion:

Piscina Principal p50 Piscina Anexa p25 Piscina Exterior p50
-COMPETICION- -CALENTAMIENTO- -ENTRENAMIENTO-
. ~ 07:30-09:15 Inicio 09:15 . .
Miércoles.24.marzo.2021 Sesiones Mafiana +30' al finalizar la sesion +30’ al finalizar la sesion 07:30-12:00
Domingo.28.marzo.2021 Sesiones Tarde ’ 15:30-17:15 , Inicio 17:15 17:15-20:30
+30’ al finalizar la sesion +30’ al finalizar la sesion

Se informa del uso de la P50 de COMPETICION de los MENORES DE EDAD, en las sesiones que NO compiten:

1) PISCINA EXTERIOR p50 (horarios tabla anterior)
2) PISCINA PRINCIPAL p50:

Piscina Principal p50 Piscina Anexa p25

-COMPETICION- -CALENTAMIENTO-
HOMBRES MUJERES
e M 07:30-08:10 08:35-09:15
Ll A e L Td 15:30-16:10 16:35-17:15
[ M 07:30-08:10 08:35-09:15
9. ' Td 15:30-16:10 16:35-17:15
: M 08:35-09:15 07:30-08:10

Viernes.26.marzo. Tq 16351715 15:30.16:10 NO DISPONIBLE
. M 08:35-09:15 07:30-08:10
Sabado.27.marzo. Td 16:35-17:15 15:30-16:10
P M 08:35-09:15 07:30-08:10
SiLlliflelr ek Td 16:35-17:15 15:30-16:10

Con el objetivo de garantizar que los MENORES DE EDAD estén siempre acompanados de un adulto se les permitira acceder a la piscina
de competicion en las sesiones que NO compiten, garantizando la disposicién de espacios mostrado en la tabla anterior.

Se ruega a los delegados y técnicos de los clubes el maximo compromiso a la hora de cumplir los horarios y espacios asignados.

Real Federacion Espafiola de Natacion
Madrid, marzo de 2021




