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Analisis del Rendimiento en Natacién Laboratorio Simgume

[Informe resumido por serie] g universibaD
CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR [Torremolinos, Malagal [9-13/04/2022]

N° prueba | 33 200 Braza FinalA M 13/4/2022 | Piscina| 50 FC FC FC FC FC FC FC FC  FC
15 25 65 75 115 125 165 175 195
Calle Pos Nombre Edad Tfinal RT t15 25 t45 T50 65 t75 195 T100 t115 125 145 T150 t165 t175 195 T200 | T50 |[ difparc | 25 45 75 95 125 145 175 195 200
1 4 MIKEL BONAL 19,4 2:17,140 0,62 7,13 14,04 28,01 ]| 31,14 | 40,74 4842 63,04 | 66,44 | 7574 83,40 97,82 |101,16|110,96 118,60 133,68| 137,14 | 3530 34,72 34,72 4,16 3,58 4,84 375 310 280 315 353 372 399 462 592
2 6 ALVARO GOMEZ 21,1 2:18,680 0,74 7,60 14,38 2812 31,39] 40,92 4832 63,36 | 67,16 | 76,98 84,20 98,98 |102,54| 112,60 120,06 135,23| 138,68 | 35,77 3538 3538 4,38 399 475 40,8 373 378 353 395 398 472 484 458
3 2 CARLESCOLLMARTI 20,5 2:11,910 0,63 6,16 13,16 26,82 | 29,90 | 39,36 46,16 60,40 | 63,56 | 72,78 79,94 94,20 | 97,28 | 106,82 114,08 128,54| 131,91 | 33,66 3372 33,72 3,76 3,82 473 352 321 310 315 338 327 386 396 44,8
4 1 AntonMckee 2:10,020 0,70 6,50 13,32 26,86 | 29,86 | 39,20 46,18 59,60 | 62,91 | 71,99 78,88 92,49 | 95,77 | 104,96 112,01 126,54| 130,02 | 33,05 32,86 32,86 3,19 3,00 4,39 324 330 343 346 366 373 392 415 439
5 3 ALEXCASTEJON 234 2:133 066 693 1376 2693|3029 | 39,63 46,64 60,16 | 63,61 | 73,43 80,56 94,63 | 97,96 | 107,93 115,40 129,79| 133,30 | 33,32 34,35 34,35 3,03 4,06 505 409 399 394 378 395 395 429 460 499
6 7 JAIMEMOROTEPLAZA 247 2:19,870 0,68 6,71 1378 27,63 |31,01] 40,12 47,78 62,26 | 65,86 | 75,24 83,01 98,02 |101,75] 111,70 119,70 136,10| 139,87 | 34,85 3589 3589 3,84 4,88 7,11 33,7 340 31,1 327 347 359 377 387 41,1
7 5 JOAN LLUIS PONS 253 2:17,7 0,67 7,50 14,18 2846|3220 | 41,92 49,10 63,20 | 66,58 | 76,74 83,86 98,38 |102,05|112,16 119,58 134,44| 137,70 | 34,38 3547 3547 2,18 3,27 345 417 364 421 419 41,1 437 437 457 462
8 8 MARCOSRIVAS 18,1 2:21,080 0,68 7,49 14,54 2838|31,76| 41,46 49,14 63,88 | 67,48 | 77,71 85,13 100,40]|104,02] 114,25 122,06 137,34| 141,08 | 3572 36,54 36,54 396 4,78 530 358 342 30,1 331 344 351 380 400 423
Promedios 21,8 [2:16210 0,67 7,00 1390 2765|3094 40,42 47,72 61,99 | 6545 | 7508 8237 96,87 |100,32]| 110,17 117,69 132,71 | 136,21 | 3451 34,87 3590 356 3,56 3,56 37,3 34,7 342 348 369 376 409 348 46,6
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Contrato de Investigacion n° 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Anailisis del rendimiento en nadadores del equipo nacional natacién” IP: Raul
Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100_SWIM II: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion del
Conocimiento y Retos Investigacion 2018



