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Código:
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Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e
Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del Conocimiento y Retos
Investigación 2018
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FINAPisc T_Salida T_Viraje

Promedio

ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN
LISTA DE NADADORES ANALIZADOS

RESUMEN RESULTADOS

CTO. ESPAÑA OPEN
ABSOLUTO Y JUNIOR

[Torremolinos, Málaga] [9
-13/04/2022]

Puntos
Salida

Puntos
Viraje

Carlota Colomer GuaschBraza200 13/4/2022F 1FinalA 0:02:35,11 719505390 8,22 14,91 748718
Laura Diaz RodriguezBraza200 13/4/2022F 2FinalA 0:02:36,07 706505386 8,42 14,86 755668
Emma Carrasco CadensBraza200 13/4/2022F 3FinalA 0:02:29,18 808503465 8,10 14,49 814750
Jessica Vall Monterobraza200 13/4/2022F 4FinalA 0:02:25,92 863503464 8,36 14,42 826682
Marina Garcia UrzainquiBraza200 13/4/2022F 5FinalA 0:02:27,28 840503463 8,34 14,95 741687
Alba Vazquez RuizBraza200 13/4/2022F 6FinalA 0:02:29,54 802505385 8,50 14,35 838649
Aina Fernandez GonzalezBraza200 13/4/2022F 7FinalA 0:02:34,38 729505384 8,88 15,15 713569
Isabel Fernandez ColmenaresBraza200 13/4/2022F 8FinalA 0:02:37,79 683505383 8,12 15,55 658745

Braza200 F 13/4/202234Nº prueba Piscina 50

Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano
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del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00
SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación
del Conocimiento y Retos Investigación 2018
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Laura Lopez CalzadillaEspalda200 11/4/2022F 1FinalA 0:02:17,81 71750 7,66 12,86 743744
Claudia Espinosa PatillaEspalda200 11/4/2022F 2FinalA 0:02:15,75 75050 8,04 13,03 714643
Nahia Garrido MalvarEspalda200 11/4/2022F 3FinalA 0:02:17,5 72250 7,98 12,88 740658
Africa Zamorano SanzEspalda200 11/4/2022F 4FinalA 0:02:11,43 827503427 7,73 12,67 777724
Estella Llum Tonrath NollgenEspalda200 11/4/2022F 5FinalA 0:02:14,1 77850 8,00 12,91 734653
Paula Gonzalez MirallesEspalda200 11/4/2022F 6FinalA 0:02:14,11 77850 7,92 12,79 755673
Martina Manresa MalbertiEspalda200 11/4/2022F 7FinalA 0:02:17,37 72450 8,28 13,19 689589
Ana Cernadas GonzalezEspalda200 11/4/2022F 8FinalA 0:02:17,01 73050 8,06 12,75 762638

Espalda200 F 11/4/202220Nº prueba Piscina 50

Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis
del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00
SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación
del Conocimiento y Retos Investigación 2018
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Estella Llum Tonrath NollgenEst_Ind200 12/4/2022F 1FinalA 0:02:22,6 69250 7,44 14,34 670664
Laura Amor AguadoEst_Ind200 12/4/2022F 2FinalA 0:02:20,3 72650 6,84 14,25 683854
Catalina Corro LorenteEst_Ind200 12/4/2022F 3FinalA 0:02:15,21 812503448 7,18 13,69 771739
Emma Carrasco CadensEst_Ind200 12/4/2022F 4FinalA 0:02:15,63 804503447 7,00 13,69 770797
Alba Vazquez RuizEst_Ind200 12/4/2022F 5FinalA 0:02:13,9 83650 7,12 13,23 853757
Paula Juste SanchezEst_Ind200 12/4/2022F 6FinalA 0:02:15,15 813503449 6,66 13,55 794925
Ainhoa Martin FernandezEst_Ind200 12/4/2022F 7FinalA 0:02:22,3 69650 7,15 14,45 655748
Laura Cabanes GarzásEst_Ind200 12/4/2022F 8FinalA 0:02:25,6 65050 7,57 14,86 603631

Est_Ind200 F 12/4/202229Nº prueba Piscina 50

Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis
del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00
SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación
del Conocimiento y Retos Investigación 2018
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Francisca Soares MartinsLibre200 10/4/2022F 1FinalA 0:02:01,86 79750 7,18 11,99 764725
Alba Herrero LazaroLibre200 10/4/2022F 2FinalA 0:02:01,58 802503345 7,04 11,96 770769
Carla Carron MuiñaLibre200 10/4/2022F 3FinalA 0:02:02,38 78750 7,16 11,95 771731
Ainhoa Campabadal AmezcuaLibre200 10/4/2022F 4FinalA 0:02:01,17 811503402 7,20 11,80 802719
Paula Juste SanchezLibre200 10/4/2022F 5FinalA 0:02:01,38 806503400 7,02 11,64 835776
Maria Victoria Yegres CottinLibre200 10/4/2022F 6FinalA 0:02:02,07 79350 7,14 11,79 804737
Julia Pujadas RusiñolLibre200 10/4/2022F 7FinalA 0:02:02,64 78250 7,12 11,94 773743
Africa Zamorano SanzLibre200 10/4/2022F 8FinalA 0:02:02,16 791503399 6,84 12,30 707839

Libre200 F 10/4/202211Nº prueba Piscina 50

Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis
del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00
SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación
del Conocimiento y Retos Investigación 2018
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Mariana Pacheco CunhaMariposa200 12/4/2022F 1FinalA 0:02:14,84 737505364 7,08 13,67 688851
Jimena Perez BlancoMariposa200 12/4/2022F 2FinalA 0:02:15,43 728503437 7,44 13,53 710734
Carmen Balbuena HerediaMariposa200 12/4/2022F 3FinalA 0:02:15,3 730505361 7,10 13,46 721844
Ana Catarina MonteiroMariposa200 12/4/2022F 4FinalA 0:02:11,95 787503455 7,52 13,08 786710
Julia Pujadas RusiñolMariposa200 12/4/2022F 5FinalA 0:02:14,21 748505366 7,12 13,42 728837
Paula Otero FernándezMariposa200 12/4/2022F 6FinalA 0:02:14,62 741505362 7,10 13,33 742844
Irene Berbel MerinoMariposa200 12/4/2022F 7FinalA 0:02:16,51 710505360 7,36 13,69 686758
Estel Xuan Galo NogueiraMariposa200 12/4/2022F 8FinalA 0:02:17,46 696505365 8,26 13,69 685536

Mariposa200 F 12/4/202225Nº prueba Piscina 50

Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis
del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00
SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación
del Conocimiento y Retos Investigación 2018
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Mikel Bonal HernandezBraza200 13/4/2022M 1FinalA 0:02:17,14 778505412 7,13 12,86 834723
Alvaro Gomez HernandezBraza200 13/4/2022M 2FinalA 0:02:18,68 752505408 7,60 13,35 745597
Carles Coll MartiBraza200 13/4/2022M 3FinalA 0:02:11,91 874503457 6,16 12,51 9041121
Anton MckeeBraza200 13/4/2022M 4FinalA 0:02:10,02 913505411 6,50 12,40 929954
Alex Castejon RamirezBraza200 13/4/2022M 5FinalA 0:02:13,3 847505409 6,93 13,09 790788
Jaime Morote PlazaBraza200 13/4/2022M 6FinalA 0:02:19,87 733505413 6,71 13,05 797869
Joan Lluis Pons RamonBraza200 13/4/2022M 7FinalA 0:02:17,7 768503458 7,50 13,59 705621
Marcos Rivas EscobosaBraza200 13/4/2022M 8FinalA 0:02:21,08 714505407 7,49 13,59 706625

Braza200 M 13/4/202233Nº prueba Piscina 50

Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis
del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00
SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación
del Conocimiento y Retos Investigación 2018
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Marcos Martin BurguilloEspalda200 11/4/2022M 1FinalA 0:02:03,07 752503423 7,14 11,49 746684
Manuel Martos BacarizoEspalda200 11/4/2022M 2FinalA 0:02:01,25 78650 6,72 11,41 762820
Pedro Sanchez CastilloEspalda200 11/4/2022M 3FinalA 0:02:01,57 780503426 6,92 11,43 757751
Nicolás García SaizEspalda200 11/4/2022M 4FinalA 0:02:01,36 784503425 6,90 11,54 736758
Javier Arauz ConesaEspalda200 11/4/2022M 5FinalA 0:02:01,46 78250 7,02 11,39 766719
Diego Mira AlbaladejoEspalda200 11/4/2022M 6FinalA 0:02:00,45 80250 6,94 11,34 776745
Iván Martínez SotaEspalda200 11/4/2022M 7FinalA 0:02:05,16 71550 7,10 12,01 653695
Alexander R. Armstrong PosadaEspalda200 11/4/2022M 8FinalA 0:02:06,21 69750 6,60 11,97 660866

Espalda200 M 11/4/202219Nº prueba Piscina 50

Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis
del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00
SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación
del Conocimiento y Retos Investigación 2018
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Nicolás García SaizEst_Ind200 12/4/2022M 1FinalA 0:02:07,66 712503453 6,45 12,72 675668
Hector Morales CebeyEst_Ind200 12/4/2022M 2FinalA 0:02:04,87 761505290 6,60 12,51 709624
Marcos Martin BurguilloEst_Ind200 12/4/2022M 3FinalA 0:02:03,73 782503451 6,48 12,38 733660
Carles Coll MartiEst_Ind200 12/4/2022M 4FinalA 0:02:00,96 837503450 5,77 11,94 817932
Alberto Hernandez GarciaEst_Ind200 12/4/2022M 5FinalA 0:02:03,9 77950 5,94 12,24 758856
Mikel Bonal HernandezEst_Ind200 12/4/2022M 6FinalA 0:02:04,4 77050 6,14 12,32 743775
Tony Trett OliverEst_Ind200 12/4/2022M 7FinalA 0:02:06 74150 6,50 12,43 723653
Ekaitz Lopez LlamazaresEst_Ind200 12/4/2022M 8FinalA 0:02:08,7 69550 6,58 12,86 654630

Est_Ind200 M 12/4/202230Nº prueba Piscina 50

Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis
del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00
SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación
del Conocimiento y Retos Investigación 2018
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Puntos
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Viraje

Carlos Quijada RoldanLibre200 10/4/2022M 1FinalA 0:01:50,47 787504654 6,46 10,71 747651
Moritz Berg EischeidLibre200 10/4/2022M 2FinalA 0:01:50,19 793504655 6,04 10,63 765797
Luis Dominguez CalongeLibre200 10/4/2022M 3FinalA 0:01:48,59 829503409 6,02 10,49 796805
Ferran Julia TousLibre200 10/4/2022M 4FinalA 0:01:50,18 793504657 6,36 10,66 758683
Sergio De Celis MontalbánLibre200 10/4/2022M 5FinalA 0:01:48,97 820504658 6,02 10,43 809805
Cesar Castro ValleLibre200 10/4/2022M 6FinalA 0:01:49,62 806503408 6,08 10,69 751781
Miguel Duran NaviaLibre200 10/4/2022M 7FinalA 0:01:50,19 793504660 6,36 10,63 765683
Mario Molla YanesLibre200 10/4/2022M 8FinalA 0:01:49,54 807504661 5,70 10,53 786948

Libre200 M 10/4/202212Nº prueba Piscina 50

Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis
del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00
SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación
del Conocimiento y Retos Investigación 2018
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Puntos
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Álvaro Santiago GuijarroMariposa200 12/4/2022M 1FinalA 0:02:03,06 729505269 6,78 12,35 686563
Adrian Perez MañasMariposa200 12/4/2022M 2FinalA 0:02:02,2 744505277 6,37 12,13 724679
Miguel Martínez NovoaMariposa200 12/4/2022M 3FinalA 0:01:58,81 810503439 6,14 11,65 816759
Arbidel Gonzalez AlvarezMariposa200 12/4/2022M 4FinalA 0:01:59,22 801503438 6,04 11,79 787797
Joan Lluis Pons RamonMariposa200 12/4/2022M 5FinalA 0:01:58,8 810503440 6,46 11,73 800651
Jorge E. OtaizaMariposa200 12/4/2022M 6FinalA 0:02:00,94 768505343 6,24 12,19 712723
Guillermo Perosanz LopezMariposa200 12/4/2022M 7FinalA 0:02:01,5 757505281 6,08 12,04 740781
Jofre Allande GonzalezMariposa200 12/4/2022M 8FinalA 0:02:04,36 706505280 6,64 12,23 706600

Mariposa200 M 12/4/202226Nº prueba Piscina 50

Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,
N_Arellano

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis
del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00
SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación
del Conocimiento y Retos Investigación 2018



Libre200 FinalA F
CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR [Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Calle Pos

Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe resumido por serie]
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200EdadNombre

10/4/2022
T50

11Nº prueba Piscina 50 FC
115
125

FC
125
145

FC
165
175

FC
175
195T150 T200t115 t125 t145 t165 t175 t195T final

1 7,18 13,10 25,16 28,53Francisca Soares
Martins

36,86 43,06 59,0555,540,68 45,5 41,342,7 41,9 44,44 1,9930,52 41,9 42,941,5 43,167,66 74,18 87,14 90,73 99,28 105,98 121,86118,90 3,15 2,6031,68 31,682:01,860
2 7,04 12,92 25,20 28,44ALBA HERRERO

LAZARO
36,98 43,08 58,9755,700,47 49,5 47,947,6 47,6 51,33 2,0919,6 30,53 48,4 47,948,1 48,967,44 73,74 86,68 90,17 99,04 105,48 121,58118,54 2,76 2,9731,20 31,202:01,580

3 7,16 13,22 25,52 28,85CARLA CARRON MUIÑA 37,20 43,60 59,5956,180,73 47,1 45,946,2 47,4 46,27 1,8916,8 30,74 47,1 46,947,4 46,468,20 74,62 87,48 91,01 99,64 106,22 122,38119,40 2,57 2,5231,42 31,422:02,380
4 7,20 13,12 25,46 28,77AINHOA CAMPABADAL

AMEZCUA
37,02 43,12 58,7555,400,72 41,7 41,140,0 41,7 41,41 1,2118,8 29,98 42,3 41,141,3 41,967,11 73,24 86,22 89,54 98,34 104,84 121,17118,06 2,02 2,8630,79 30,792:01,170

5 7,02 13,06 25,60 28,90PAULA JUSTE
SANCHEZ

37,26 43,62 59,2456,060,60 45,7 43,543,3 42,5 47,62 1,4418,8 30,34 43,3 43,143,3 42,767,51 73,82 86,78 90,12 98,58 105,22 121,38118,32 1,98 2,3630,88 30,882:01,380
6 7,14 13,20 25,52 28,87MARIA VICTORIA

YEGRES COTTIN
37,10 43,64 59,7356,260,72 47,4 42,945,0 42,7 43,25 1,9916,4 30,86 43,3 42,742,5 43,968,16 74,66 87,68 91,17 99,56 106,34 122,07119,10 2,57 2,0331,44 31,442:02,070

7 7,12 13,28 25,56 28,90JULIA PUJADAS
RUSIÑOL

37,20 43,74 60,0356,460,77 44,6 42,342,7 41,5 44,48 2,2320,5 31,13 44,8 45,043,3 45,568,58 75,00 87,82 91,41 99,88 106,62 122,64119,48 2,48 2,3331,38 31,382:02,640
8 6,84 12,70 24,62 28,11AFRICA ZAMORANO

SANZ
36,44 42,78 58,8755,100,49 48,6 45,547,1 45,7 46,56 2,6524,2 30,76 46,4 45,945,5 45,967,46 73,82 86,70 90,61 99,42 106,10 122,16118,92 3,63 3,4431,74 31,742:02,160

7,09 13,08 25,33 28,67 37,01 43,33 59,2855,840,65 46,2 43,844,3 43,8 45,61,94Promedios 30,61 44,7 44,444,1 43,81,94 1,9431,32 31,3167,76 74,13 87,06 90,60 99,22 105,85 118,84 121,9119,3 2:01,910

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl
Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del

Conocimiento y Retos Investigación 2018



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:28,530

0:59,050

50m

100m

0:25,160

0:55,540

45m

95m

40

42

0:07,180
797FinalA 1 4

15m

Francisca Soares Martins 200 Libre 10/4/2022 50P2:01,860

RT 0,68

0:36,86065m

1:30,730

2:01,860

150m

200m

1:07,660

1:58,9

145m

195m

1:27,140

115m

1:39,280165m
1:45,980175m

1:14,180125m

0:43,06075m

0:13,125m

30,52

31,68

31,13

28,53

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

725

764

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

34

38

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:28,440

0:58,970

50m

100m

0:25,2

0:55,7

45m

95m

46

47

0:07,040
802FinalA 2 3

15m

Alba Herrero Lazaro 200 Libre 10/4/2022 50P2:01,580

RT 0,47

0:36,98065m

1:30,170

2:01,580

150m

200m

1:07,440

1:58,540

145m

195m

1:26,680

115m

1:39,040165m
1:45,480175m

1:13,740125m

0:43,08075m

0:12,92025m

30,53

31,20

31,41

28,44

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

769

770

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

37

44

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:28,850

0:59,590

50m

100m

0:25,520

0:56,180

45m

95m

46

47

0:07,160
787FinalA 3 7

15m

Carla Carron Muiña 200 Libre 10/4/2022 50P2:02,380

RT 0,73

0:37,265m

1:31,010

2:02,380

150m

200m

1:08,2

1:59,4

145m

195m

1:27,480

115m

1:39,640165m
1:46,220175m

1:14,620125m

0:43,675m

0:13,22025m

30,74

31,42

31,37

28,85

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

731

771

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

38

45

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:28,770

0:58,750

50m

100m

0:25,460

0:55,4

45m

95m

39

41

0:07,2
811FinalA 4 1

15m

Ainhoa Campabadal Amezcua 200 Libre 10/4/2022 50P2:01,170

RT 0,72

0:37,02065m

1:29,540

2:01,170

150m

200m

1:07,240

1:58,060

145m

195m

1:26,220

115m

1:38,340165m
1:44,840175m

1:13,240125m

0:43,12075m

0:13,12025m

29,98

30,79

31,63

28,77

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

719

793

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

33

38

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:28,9

0:59,240

50m

100m

0:25,6

0:56,060

45m

95m

42

40

0:07,020
806FinalA 5 2

15m

Paula Juste Sanchez 200 Libre 10/4/2022 50P2:01,380

RT 0,60

0:37,26065m

1:30,120

2:01,380

150m

200m

1:07,3

1:58,320

145m

195m

1:26,780

115m

1:38,580165m
1:45,220175m

1:13,820125m

0:43,62075m

0:13,06025m

30,34

30,88

31,26

28,90

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

776

851

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

34

39

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:28,870

0:59,730

50m

100m

0:25,520

0:56,260

45m

95m

41

42

0:07,140
793FinalA 6 5

15m

Maria Victoria Yegres Cottin 200 Libre 10/4/2022 50P2:02,070

RT 0,72

0:37,165m

1:31,170

2:02,070

150m

200m

1:08,160

1:59,1

145m

195m

1:27,680

115m

1:39,560165m
1:46,340175m

1:14,660125m

0:43,64075m

0:13,225m

30,86

31,44

30,90

28,87

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

737

804

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

37

40

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:28,9

1:00,030

50m

100m

0:25,560

0:56,460

45m

95m

42

44

0:07,120
782FinalA 7 8

15m

Julia Pujadas Rusiñol 200 Libre 10/4/2022 50P2:02,640

RT 0,77

0:37,265m

1:31,410

2:02,640

150m

200m

1:08,580

1:59,480

145m

195m

1:27,820

115m

1:39,880165m
1:46,620175m

1:15125m

0:43,74075m

0:13,28025m

31,13

31,38

31,23

28,90

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

743

773

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

33

39

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:28,110

0:58,870

50m

100m

0:24,620

0:55,1

45m

95m

43

45

0:06,840
791FinalA 8 6

15m

Africa Zamorano Sanz 200 Libre 10/4/2022 50P2:02,160

RT 0,49

0:36,44065m

1:30,610

2:02,160

150m

200m

1:07,460

1:58,780

145m

195m

1:26,7

115m

1:39,420165m
1:46,1175m

1:13,820125m

0:42,78075m

0:12,725m

30,76

31,74

31,55

28,11

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

839

707

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

35

42

@Raúl Arellano



Libre200 FinalA M
CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR [Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Calle Pos

Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe resumido por serie]

RT t15 t25 t45 T50 t65 t75 t95 T100 difParc

FC
15
25

FC
25
45

FC
65
75

FC
75
95

FC
195
200EdadNombre

10/4/2022
T50

12Nº prueba Piscina 50 FC
115
125

FC
125
145

FC
165
175

FC
175
195T150 T200t115 t125 t145 t165 t175 t195T final

1 6,46 11,94 23,02 26,08Carlos Quijada Roldan 33,48 39,30 53,7850,660,64 45,7 41,943,5 42,9 45,88 1,6220,9 27,70 42,5 43,742,1 43,961,46 67,30 79,14 82,32 90,02 95,94 110,47107,70 2,46 2,0728,54 28,541:50,470
2 6,04 11,46 22,48 25,51Moritz Berg Eischeid 32,86 38,52 53,1249,900,68 47,6 45,046,4 47,4 49,66 2,1028,8 27,61 47,4 51,147,6 49,560,54 66,38 78,38 81,80 89,24 95,22 110,19107,24 3,17 2,8828,68 28,681:50,190
3 6,02 11,20 22,16 25,10LUIS DOMINGUEZ

CALONGE
32,36 38,00 52,3049,3893,36 45,0 42,543,9 41,9 46,51 2,1019,2 27,20 42,5 43,540,9 43,759,72 65,38 77,30 80,64 88,22 94,16 108,59105,84 3,24 2,8528,34 28,341:48,590

4 6,36 11,82 23,00 26,03Ferran Julia Tous 33,32 39,10 53,7650,600,72 44,3 43,141,9 41,5 45,55 1,7021,7 27,73 44,8 45,242,9 44,661,48 67,16 78,68 81,87 89,46 95,38 110,18107,32 2,08 2,2828,11 28,111:50,180
5 6,02 11,50 22,72 25,82Sergio De Celis

Montalbán
33,04 39,04 53,6350,400,71 42,1 38,840,7 39,1 40,82 1,9922,2 27,81 43,5 44,342,1 44,860,94 66,62 78,20 81,35 88,64 94,54 108,97106,22 1,90 1,8027,72 27,721:48,970

6 6,08 11,12 22,08 24,96CESAR CASTRO VALLE 32,14 37,62 51,5148,320,64 44,3 43,343,3 43,1 44,84 1,5922,8 26,55 44,8 44,344,3 44,359,06 64,46 76,16 79,43 87,44 93,68 109,62106,44 2,96 5,2327,92 27,921:49,620
7 6,36 11,72 22,66 25,69Miguel Duran Navia 32,82 38,52 52,9349,780,78 45,0 42,743,1 42,5 46,96 1,5526,6 27,24 42,1 43,942,5 43,560,54 66,32 77,98 81,34 88,94 95,02 110,19107,24 2,72 3,1628,41 28,411:50,190
8 5,70 11,04 22,12 25,12Mario Molla Yanes 32,38 38,26 53,1349,800,65 42,1 39,140,9 38,8 44,83 2,8920,0 28,01 38,6 40,037,5 40,460,54 66,44 78,44 81,83 89,04 95,00 109,54106,78 3,58 2,5928,70 28,701:49,540

6,13 11,48 22,53 25,54 32,80 38,55 53,0249,8612,27 44,5 42,042,9 42,1 45,61,94Promedios 27,48 43,2 44,542,5 42,11,94 1,9428,30 28,4060,54 66,26 78,04 81,32 88,87 94,87 106,85 109,7222,8 1:49,720

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl
Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del

Conocimiento y Retos Investigación 2018



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:26,080

0:53,780

50m

100m

0:23,020

0:50,660

45m

95m

37

38

0:06,460
787FinalA 1 8

15m

Carlos Quijada Roldan 200 Libre 10/4/2022 50P1:50,470

RT 0,64

0:33,48065m

1:22,320

1:50,470

150m

200m

1:01,460

1:47,7

145m

195m

1:19,140

115m

1:30,020165m
1:35,940175m

1:07,3125m

0:39,375m

0:11,94025m

27,70

28,54

28,15

26,08

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

651

747

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

33

36

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:25,510

0:53,120

50m

100m

0:22,480

0:49,9

45m

95m

39

43

0:06,040
793FinalA 2 6

15m

Moritz Berg Eischeid 200 Libre 10/4/2022 50P1:50,190

RT 0,68

0:32,86065m

1:21,8

1:50,190

150m

200m

1:00,540

1:47,240

145m

195m

1:18,380

115m

1:29,240165m
1:35,220175m

1:06,380125m

0:38,52075m

0:11,46025m

27,61

28,68

28,39

25,51

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

797

765

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

32

36

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:25,1

0:52,3

50m

100m

0:22,160

0:49,380

45m

95m

34

37

0:06,020
829FinalA 3 1

15m

Luis Dominguez Calonge 200 Libre 10/4/2022 50P1:48,590

RT 93,36

0:32,36065m

1:20,640

1:48,590

150m

200m

0:59,720

1:45,840

145m

195m

1:17,3

115m

1:28,220165m
1:34,160175m

1:05,380125m

0:3875m

0:11,225m

27,20

28,34

27,95

25,10

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

805

796

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

30

33

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:26,030

0:53,760

50m

100m

0:23

0:50,6

45m

95m

38

40

0:06,360
793FinalA 4 5

15m

Ferran Julia Tous 200 Libre 10/4/2022 50P1:50,180

RT 0,72

0:33,32065m

1:21,870

1:50,180

150m

200m

1:01,480

1:47,320

145m

195m

1:18,680

115m

1:29,460165m
1:35,380175m

1:07,160125m

0:39,175m

0:11,82025m

27,73

28,11

28,31

26,03

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

683

758

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

32

37

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:25,820

0:53,630

50m

100m

0:22,720

0:50,4

45m

95m

37

39

0:06,020
820FinalA 5 2

15m

Sergio De Celis Montalbán 200 Libre 10/4/2022 50P1:48,970

RT 0,71

0:33,04065m

1:21,350

1:48,970

150m

200m

1:00,940

1:46,220

145m

195m

1:18,2

115m

1:28,640165m
1:34,540175m

1:06,620125m

0:39,04075m

0:11,525m

27,81

27,72

27,62

25,82

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

805

809

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

30

33

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:24,960

0:51,510

50m

100m

0:22,080

0:48,320

45m

95m

37

41

0:06,080
806FinalA 6 4

15m

Cesar Castro Valle 200 Libre 10/4/2022 50P1:49,620

RT 0,64

0:32,14065m

1:19,430

1:49,620

150m

200m

0:59,060

1:46,440

145m

195m

1:16,160

115m

1:27,440165m
1:33,680175m

1:04,460125m

0:37,62075m

0:11,12025m

26,55

27,92

30,19

24,96

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

781

751

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

30

34

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:25,690

0:52,930

50m

100m

0:22,660

0:49,780

45m

95m

37

40

0:06,360
793FinalA 7 6

15m

Miguel Duran Navia 200 Libre 10/4/2022 50P1:50,190

RT 0,78

0:32,82065m

1:21,340

1:50,190

150m

200m

1:00,540

1:47,240

145m

195m

1:17,980

115m

1:28,940165m
1:35,020175m

1:06,320125m

0:38,52075m

0:11,72025m

27,24

28,41

28,85

25,69

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

683

765

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

32

36

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:25,120

0:53,130

50m

100m

0:22,120

0:49,8

45m

95m

32

33

0:05,7
807FinalA 8 3

15m

Mario Molla Yanes 200 Libre 10/4/2022 50P1:49,540

RT 0,65

0:32,38065m

1:21,830

1:49,540

150m

200m

1:00,540

1:46,780

145m

195m

1:18,440

115m

1:29,040165m
1:35175m

1:06,440125m

0:38,26075m

0:11,04025m

28,01

28,70

27,71

25,12

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

948

786

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

28

33

@Raúl Arellano



Espalda200 FinalA M
CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR [Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Calle Pos

Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe resumido por serie]

RT t15 t25 t45 T50 t65 t75 t95 T100 difParc

FC
15
25

FC
25
45

FC
65
75

FC
75
95

FC
195
200EdadNombre

11/4/2022
T50

19Nº prueba Piscina 50 FC
115
125

FC
125
145

FC
165
175

FC
175
195T150 T200t115 t125 t145 t165 t175 t195T final

1 7,14 13,26 26,04 29,20MARCOS MARTIN
BURGUILLO

37,44 43,86 60,3157,120,66 43,3 38,139,5 38,0 41,16 1,9120,2 31,11 37,7 39,337,7 39,568,50 75,18 88,62 92,03 100,30 106,82 123,07120,02 2,52 1,8431,72 31,722:03,070
2 6,72 12,58 24,90 28,13Manuel Martos Bacarizo 36,16 42,69 58,9255,600,58 42,5 36,640,7 37,7 45,12 2,6621,4 30,79 38,0 39,138,5 40,467,04 73,52 86,54 89,95 98,06 104,82 121,25118,14 2,90 3,1731,03 31,032:01,250
3 6,92 12,78 25,06 28,32PEDRO SANCHEZ

CASTILLO
36,06 42,26 58,4854,920,68 41,9 45,539,0 43,9 48,85 1,8418,7 30,16 46,4 47,445,2 46,466,42 72,86 86,20 89,83 98,00 104,58 121,57118,36 3,03 3,4231,35 31,352:01,570

4 6,90 12,72 24,86 28,11NICOLÁS GARCÍA SAIZ 36,04 42,34 58,5254,980,66 44,1 38,340,4 37,2 41,13 2,3019,8 30,41 39,5 37,738,0 36,766,60 72,96 86,02 89,39 97,84 104,60 121,36118,36 2,76 3,8630,87 30,872:01,360
5 7,02 13,04 25,42 28,61Javier Arauz Conesa 36,68 43,42 59,6956,340,64 41,9 39,340,0 39,5 45,84 2,4722,6 31,08 40,2 41,540,2 41,967,80 74,20 87,28 90,62 98,72 105,48 121,46118,48 2,32 2,2330,93 30,932:01,460
6 6,94 12,86 24,98 28,17Diego Mira Albaladejo 36,08 42,55 58,2854,960,61 43,1 38,140,2 38,8 39,71 1,9420,6 30,11 39,3 39,838,5 38,366,40 72,80 85,58 89,01 97,06 103,90 120,45117,28 2,56 3,2730,73 30,732:00,450
7 7,10 13,14 25,48 28,81IVÁN MARTÍNEZ SOTA 36,86 43,72 60,4056,740,57 47,1 40,945,0 41,1 42,07 2,7816,8 31,59 42,9 42,142,3 42,569,08 75,72 89,24 92,97 101,56 108,64 125,16121,98 3,76 3,3832,57 32,572:05,160
8 6,60 12,52 25,14 28,52Alexander R. Armstrong

Posada
36,52 43,40 60,4056,680,58 43,1 39,140,4 38,3 37,78 3,3620,7 31,88 38,0 39,538,5 38,669,00 75,78 89,72 93,44 101,92 109,18 126,21122,93 4,52 4,2533,04 33,042:06,210

6,92 12,86 25,24 28,48 36,48 43,03 59,3855,920,62 43,4 39,540,6 39,3 42,72,41Promedios 30,89 40,2 40,839,8 39,32,41 2,4131,53 31,6667,61 74,13 87,40 90,91 99,18 106,00 119,44 122,5720,1 2:02,570

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl
Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del

Conocimiento y Retos Investigación 2018



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:29,2

1:00,310

50m

100m

0:26,040

0:57,120

45m

95m

34

34

0:07,140
752FinalA 1 6

15m

Marcos Martin Burguillo 200 Espalda 11/4/2022 50P2:03,070

RT 0,66

0:37,44065m

1:32,030

2:03,070

150m

200m

1:08,5

2:00,020

145m

195m

1:28,620

115m

1:40,3165m
1:46,820175m

1:15,180125m

0:43,86075m

0:13,26025m

31,11

31,72

31,04

29,20

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

684

746

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

31

34

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:28,130

0:58,920

50m

100m

0:24,9

0:55,6

45m

95m

35

38

0:06,720
786FinalA 2 2

15m

Manuel Martos Bacarizo 200 Espalda 11/4/2022 50P2:01,250

RT 0,58

0:36,16065m

1:29,950

2:01,250

150m

200m

1:07,040

1:58,140

145m

195m

1:26,540

115m

1:38,060165m
1:44,820175m

1:13,520125m

0:42,69075m

0:12,58025m

30,79

31,03

31,30

28,13

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

820

762

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

31

33

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:28,320

0:58,480

50m

100m

0:25,060

0:54,920

45m

95m

41

44

0:06,920
780FinalA 3 5

15m

Pedro Sanchez Castillo 200 Espalda 11/4/2022 50P2:01,570

RT 0,68

0:36,06065m

1:29,830

2:01,570

150m

200m

1:06,420

1:58,360

145m

195m

1:26,2

115m

1:38165m
1:44,580175m

1:12,860125m

0:42,26075m

0:12,78025m

30,16

31,35

31,74

28,32

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

751

757

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

29

37

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:28,110

0:58,520

50m

100m

0:24,860

0:54,980

45m

95m

35

37

0:06,9
784FinalA 4 3

15m

Nicolás García Saiz 200 Espalda 11/4/2022 50P2:01,360

RT 0,66

0:36,04065m

1:29,390

2:01,360

150m

200m

1:06,6

1:58,360

145m

195m

1:26,020

115m

1:37,840165m
1:44,6175m

1:12,960125m

0:42,34075m

0:12,72025m

30,41

30,87

31,97

28,11

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

758

736

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

31

34

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:28,610

0:59,690

50m

100m

0:25,420

0:56,340

45m

95m

37

40

0:07,020
782FinalA 5 4

15m

Javier Arauz Conesa 200 Espalda 11/4/2022 50P2:01,460

RT 0,64

0:36,68065m

1:30,620

2:01,460

150m

200m

1:07,8

1:58,480

145m

195m

1:27,280

115m

1:38,720165m
1:45,480175m

1:14,2125m

0:43,42075m

0:13,04025m

31,08

30,93

30,84

28,61

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

719

766

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

31

37

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:28,170

0:58,280

50m

100m

0:24,980

0:54,960

45m

95m

34

37

0:06,940
802FinalA 6 1

15m

Diego Mira Albaladejo 200 Espalda 11/4/2022 50P2:00,450

RT 0,61

0:36,08065m

1:29,010

2:00,450

150m

200m

1:06,4

1:57,280

145m

195m

1:25,580

115m

1:37,060165m
1:43,9175m

1:12,8125m

0:42,55075m

0:12,86025m

30,11

30,73

31,44

28,17

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

745

776

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

30

31

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:28,810

1:00,4

50m

100m

0:25,480

0:56,740

45m

95m

39

42

0:07,1
715FinalA 7 7

15m

Iván Martínez Sota 200 Espalda 11/4/2022 50P2:05,160

RT 0,57

0:36,86065m

1:32,970

2:05,160

150m

200m

1:09,080

2:01,980

145m

195m

1:29,240

115m

1:41,560165m
1:48,640175m

1:15,720125m

0:43,72075m

0:13,14025m

31,59

32,57

32,19

28,81

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

695

653

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

35

35

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:28,520

1:00,4

50m

100m

0:25,140

0:56,680

45m

95m

36

39

0:06,6
697FinalA 8 8

15m

Alexander R. Armstrong Posada 200 Espalda 11/4/2022 50P2:06,210

RT 0,58

0:36,52065m

1:33,440

2:06,210

150m

200m

1:09

2:02,930

145m

195m

1:29,720

115m

1:41,920165m
1:49,180175m

1:15,780125m

0:43,475m

0:12,52025m

31,88

33,04

32,77

28,52

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

866

660

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

30

34

@Raúl Arellano



Espalda200 FinalA F
CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR [Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Calle Pos

Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe resumido por serie]

RT t15 t25 t45 T50 t65 t75 t95 T100 difParc

FC
15
25

FC
25
45

FC
65
75

FC
75
95

FC
195
200EdadNombre

11/4/2022
T50

20Nº prueba Piscina 50 FC
115
125

FC
125
145

FC
165
175

FC
175
195T150 T200t115 t125 t145 t165 t175 t195T final

1 7,66 14,60 28,88 32,60Laura Lopez Calzadilla 41,52 48,90 67,6063,780,71 42,1 39,839,5 39,8 42,08 2,4017,6 35,00 41,1 43,541,1 42,576,42 83,96 98,78 102,77 112,08 119,30 137,81134,34 2,57 2,4435,17 35,172:17,810
2 8,04 14,62 27,94 31,66Claudia Espinosa Patilla 40,48 47,58 65,9061,780,65 44,8 39,842,9 39,3 41,44 2,5819,1 34,24 39,6 42,339,3 41,575,02 82,26 97,04 101,18 110,36 117,56 135,75132,14 3,62 2,9135,28 35,282:15,750
3 7,98 14,62 28,08 31,66Nahia Garrido Malvar 40,26 47,52 65,8061,920,62 46,6 40,241,5 40,7 44,47 2,4814,6 34,14 39,6 41,942,3 41,974,92 82,40 97,16 101,22 110,62 118,40 137,50133,74 3,76 4,6235,42 35,422:17,5
4 7,73 13,95 27,20 30,89AFRICA ZAMORANO

SANZ
39,56 46,57 64,3760,490,56 48,1 41,944,8 41,7 44,81 2,5924,2 33,48 42,7 43,742,1 44,673,35 80,10 94,38 98,15 107,18 114,21 131,43128,13 2,89 2,3933,78 33,782:11,430

5 8,00 14,30 27,50 31,19Estella Llum Tonrath
Nollgen

40,00 47,06 64,7060,840,67 45,2 41,144,1 41,5 43,22 2,3215,2 33,51 43,1 44,642,9 42,773,86 80,84 94,96 98,94 108,18 115,56 134,10130,56 3,05 3,9734,24 34,242:14,1
6 7,92 14,56 28,04 31,77Paula Gonzalez Miralles 40,60 47,74 65,6061,780,61 44,3 39,541,1 39,5 40,53 2,0617,9 33,83 40,7 41,140,7 40,574,54 81,60 95,78 99,90 108,84 116,12 134,11130,52 2,53 2,4434,30 34,302:14,110
7 8,28 15,00 28,56 32,30Martina Manresa

Malberti
41,12 48,58 66,7062,720,69 42,1 37,840,0 39,1 39,26 2,1017,2 34,40 37,3 39,639,1 39,876,16 83,58 98,12 102,29 111,70 119,04 137,37133,76 3,29 2,7835,59 35,592:17,370

8 8,06 14,88 28,78 32,37Ana Cernadas Gonzalez 41,24 48,70 66,7062,980,73 43,5 39,641,5 40,7 40,05 1,9617,7 34,33 41,3 41,341,1 41,175,78 83,22 97,90 101,79 110,90 118,60 137,01133,42 2,72 2,8535,09 35,092:17,010

7,96 14,57 28,12 31,81 40,60 47,83 65,9262,040,66 44,6 40,041,9 40,3 41,92,31Promedios 34,12 40,7 42,241,1 40,32,31 2,3134,86 34,8675,01 82,24 96,76 100,78 109,98 117,35 132,08 135,6417,9 2:15,640

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl
Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del

Conocimiento y Retos Investigación 2018



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:32,6

1:07,6

50m

100m

0:28,880

1:03,780

45m

95m

44

45

0:07,660
717FinalA 1 8

15m

Laura Lopez Calzadilla 200 Espalda 11/4/2022 50P2:17,810

RT 0,71

0:41,52065m

1:42,770

2:17,810

150m

200m

1:16,420

2:14,340

145m

195m

1:38,780

115m

1:52,080165m
1:59,3175m

1:23,960125m

0:48,975m

0:14,625m

35,00

35,17

35,04

32,60

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

744

743

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

35

42

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:31,660

1:05,9

50m

100m

0:27,940

1:01,780

45m

95m

42

45

0:08,040
750FinalA 2 4

15m

Claudia Espinosa Patilla 200 Espalda 11/4/2022 50P2:15,750

RT 0,65

0:40,48065m

1:41,180

2:15,750

150m

200m

1:15,020

2:12,140

145m

195m

1:37,040

115m

1:50,360165m
1:57,560175m

1:22,260125m

0:47,58075m

0:14,62025m

34,24

35,28

34,57

31,66

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

643

714

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

36

40

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:31,660

1:05,8

50m

100m

0:28,080

1:01,920

45m

95m

43

47

0:07,980
722FinalA 3 7

15m

Nahia Garrido Malvar 200 Espalda 11/4/2022 50P2:17,5

RT 0,62

0:40,26065m

1:41,220

2:17,5

150m

200m

1:14,920

2:13,740

145m

195m

1:37,160

115m

1:50,620165m
1:58,4175m

1:22,4125m

0:47,52075m

0:14,62025m

34,14

35,42

36,28

31,66

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

658

740

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

36

41

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:30,890

1:04,370

50m

100m

0:27,2

1:00,490

45m

95m

39

41

0:07,730
827FinalA 4 1

15m

Africa Zamorano Sanz 200 Espalda 11/4/2022 50P2:11,430

RT 0,56

0:39,56065m

1:38,150

2:11,430

150m

200m

1:13,350

2:08,130

145m

195m

1:34,380

115m

1:47,180165m
1:54,210175m

1:20,1125m

0:46,57075m

0:13,95025m

33,48

33,78

33,28

30,89

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

724

777

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

36

39

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:31,190

1:04,7

50m

100m

0:27,5

1:00,840

45m

95m

43

46

0:08
778FinalA 5 2

15m

Estella Llum Tonrath Nollgen 200 Espalda 11/4/2022 50P2:14,1

RT 0,67

0:4065m

1:38,940

2:14,1

150m

200m

1:13,860

2:10,560

145m

195m

1:34,960

115m

1:48,180165m
1:55,560175m

1:20,840125m

0:47,06075m

0:14,325m

33,51

34,24

35,16

31,19

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

653

734

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
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Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

36

39

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:31,770

1:05,6

50m

100m

0:28,040

1:01,780

45m

95m

41

44

0:07,920
778FinalA 6 3

15m

Paula Gonzalez Miralles 200 Espalda 11/4/2022 50P2:14,110

RT 0,61

0:40,665m

1:39,9

2:14,110

150m

200m

1:14,540

2:10,520

145m

195m

1:35,780

115m

1:48,840165m
1:56,120175m

1:21,6125m

0:47,74075m

0:14,56025m

33,83

34,30

34,21

31,77

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

673

755

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
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Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

36

40

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:32,3

1:06,7

50m

100m

0:28,560

1:02,720

45m

95m

41

43

0:08,280
724FinalA 7 6

15m

Martina Manresa Malberti 200 Espalda 11/4/2022 50P2:17,370

RT 0,69

0:41,12065m

1:42,290

2:17,370

150m

200m

1:16,160

2:13,760

145m

195m

1:38,120

115m

1:51,7165m
1:59,040175m

1:23,580125m

0:48,58075m

0:1525m

34,40

35,59

35,08

32,30

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

589

689

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
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Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

35

40

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:32,370

1:06,7

50m

100m

0:28,780

1:02,980

45m

95m

43

45

0:08,060
730FinalA 8 5

15m

Ana Cernadas Gonzalez 200 Espalda 11/4/2022 50P2:17,010

RT 0,73

0:41,24065m

1:41,790

2:17,010

150m

200m

1:15,780

2:13,420

145m

195m

1:37,9

115m

1:50,9165m
1:58,6175m

1:23,220125m

0:48,775m

0:14,88025m

34,33

35,09

35,22

32,37

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

638

762

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

36

41

@Raúl Arellano



Mariposa200 FinalA F
CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR [Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Calle Pos

Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe resumido por serie]

RT t15 t25 t45 T50 t65 t75 t95 T100 difParc

FC
15
25

FC
25
45

FC
65
75

FC
75
95

FC
195
200EdadNombre

12/4/2022
T50

25Nº prueba Piscina 50 FC
115
125

FC
125
145

FC
165
175

FC
175
195T150 T200t115 t125 t145 t165 t175 t195T final

1 7,08 13,10 25,84 29,23Mariana Pacheco Cunha 39,10 45,70 62,8059,360,73 51,7 47,649,2 49,7 44,44 4,3433,57 48,6 46,448,1 46,272,96 79,54 94,36 98,31 108,52 115,98 134,84131,08 6,28 7,3035,51 35,512:14,840
2 7,44 13,80 27,20 30,70Jimena Perez Blanco 40,34 47,58 65,0461,480,70 57,3 51,454,5 53,3 54,56 3,6424,6 34,34 52,9 52,653,3 53,375,02 82,14 96,30 100,13 110,20 117,58 135,43132,10 4,39 4,6035,09 35,092:15,430
3 7,10 13,30 26,62 30,07Carmen Balbuena

Heredia
39,66 46,48 64,1260,480,66 50,6 46,246,2 45,7 48,85 3,9823,1 34,05 46,9 46,444,8 47,674,02 81,08 95,42 99,35 109,22 116,68 135,30131,68 5,16 5,8835,23 35,232:15,3

4 7,52 13,58 26,26 29,66Ana Catarina Monteiro 39,00 45,92 62,7759,460,72 62,1 56,358,4 57,0 55,61 3,4533,11 57,7 57,055,9 56,372,64 79,26 93,44 97,02 106,76 114,12 131,95128,50 4,59 5,2734,25 34,252:11,950
5 7,12 13,38 26,70 30,24Julia Pujadas Rusiñol 39,82 46,98 64,4460,680,72 51,7 47,649,2 49,2 50,82 3,9620,5 34,20 49,5 53,350,6 51,474,30 80,80 95,00 98,82 108,52 115,88 134,21130,46 4,14 5,1534,38 34,382:14,210
6 7,10 13,58 26,82 30,24Paula Otero Fernández 39,92 47,12 64,5361,080,75 53,3 51,751,1 49,5 54,73 4,0518,0 34,29 52,0 53,951,1 52,974,36 81,38 95,46 99,13 109,08 116,56 134,62131,06 4,36 5,2534,60 34,602:14,620
7 7,36 13,80 27,12 30,61Irene Berbel Merino 40,48 47,56 65,1461,560,69 56,6 52,953,6 51,4 53,17 3,9221,1 34,53 54,2 52,053,6 53,375,38 82,52 96,82 100,54 110,70 118,18 136,51132,92 4,79 5,3635,40 35,402:16,510
8 8,26 14,70 28,20 31,72Estel Xuan Galo

Nogueira
41,76 48,84 66,3962,720,84 52,6 52,653,3 53,3 55,08 2,9518,2 34,67 53,6 55,253,6 54,976,66 83,64 97,92 101,80 111,50 119,08 137,46133,80 3,69 3,9435,41 35,412:17,460

7,37 13,66 26,85 30,31 40,01 47,02 64,4060,850,73 54,5 50,851,9 51,1 52,13,79Promedios 34,10 51,9 52,151,4 51,13,79 3,7934,98 35,6574,42 81,30 95,59 99,39 109,31 116,76 131,45 135,0420,9 2:15,040

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl
Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del

Conocimiento y Retos Investigación 2018



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:29,230

1:02,8

50m

100m

0:25,840

0:59,360

45m

95m

25

26

0:07,080
737FinalA 1 4

15m

Mariana Pacheco Cunha 200 Mariposa 12/4/2022 50P2:14,840

RT 0,73

0:39,165m

1:38,310

2:14,840

150m

200m

1:12,960

2:11,080

145m

195m

1:34,360

115m

1:48,520165m
1:55,980175m

1:19,540125m

0:45,775m

0:13,125m

33,57

35,51

36,53

29,23

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

851

688

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

19

24

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:30,7

1:05,040

50m

100m

0:27,2

1:01,480

45m

95m

28

29

0:07,440
728FinalA 2 6

15m

Jimena Perez Blanco 200 Mariposa 12/4/2022 50P2:15,430

RT 0,70

0:40,34065m

1:40,130

2:15,430

150m

200m

1:15,020

2:12,1

145m

195m

1:36,3

115m

1:50,2165m
1:57,580175m

1:22,140125m

0:47,58075m

0:13,825m

34,34

35,09

35,30

30,70

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

734

710

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

23

27

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:30,070

1:04,120

50m

100m

0:26,620

1:00,480

45m

95m

22

24

0:07,1
730FinalA 3 5

15m

Carmen Balbuena Heredia 200 Mariposa 12/4/2022 50P2:15,3

RT 0,66

0:39,66065m

1:39,350

2:15,3

150m

200m

1:14,020

2:11,680

145m

195m

1:35,420

115m

1:49,220165m
1:56,680175m

1:21,080125m

0:46,48075m

0:13,325m

34,05

35,23

35,95

30,07

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

844

721

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

19

22

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:29,660

1:02,770

50m

100m

0:26,260

0:59,460

45m

95m

29

31

0:07,520
787FinalA 4 1

15m

Ana Catarina Monteiro 200 Mariposa 12/4/2022 50P2:11,950

RT 0,72

0:3965m

1:37,020

2:11,950

150m

200m

1:12,640

2:08,5

145m

195m

1:33,440

115m

1:46,760165m
1:54,120175m

1:19,260125m

0:45,92075m

0:13,58025m

33,11

34,25

34,93

29,66

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

710

786

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

23

29

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:30,240

1:04,440

50m

100m

0:26,7

1:00,680

45m

95m

23

27

0:07,120
748FinalA 5 2

15m

Julia Pujadas Rusiñol 200 Mariposa 12/4/2022 50P2:14,210

RT 0,72

0:39,82065m

1:38,820

2:14,210

150m

200m

1:14,3

2:10,460

145m

195m

1:35

115m

1:48,520165m
1:55,880175m

1:20,8125m

0:46,98075m

0:13,38025m

34,20

34,38

35,39

30,24

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

837

728

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

20

23

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:30,240

1:04,530

50m

100m

0:26,820

1:01,080

45m

95m

25

27

0:07,1
741FinalA 6 3

15m

Paula Otero Fernández 200 Mariposa 12/4/2022 50P2:14,620

RT 0,75

0:39,92065m

1:39,130

2:14,620

150m

200m

1:14,360

2:11,060

145m

195m

1:35,460

115m

1:49,080165m
1:56,560175m

1:21,380125m

0:47,12075m

0:13,58025m

34,29

34,60

35,49

30,24

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

844

742

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

21

25

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:30,610

1:05,140

50m

100m

0:27,120

1:01,560

45m

95m

27

28

0:07,360
710FinalA 7 7

15m

Irene Berbel Merino 200 Mariposa 12/4/2022 50P2:16,510

RT 0,69

0:40,48065m

1:40,540

2:16,510

150m

200m

1:15,380

2:12,920

145m

195m

1:36,820

115m

1:50,7165m
1:58,180175m

1:22,520125m

0:47,56075m

0:13,825m

34,53

35,40

35,97

30,61

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

758

686

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

23

26

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:31,720

1:06,390

50m

100m

0:28,2

1:02,720

45m

95m

27

30

0:08,260
696FinalA 8 8

15m

Estel Xuan Galo Nogueira 200 Mariposa 12/4/2022 50P2:17,460

RT 0,84

0:41,76065m

1:41,8

2:17,460

150m

200m

1:16,660

2:13,8

145m

195m

1:37,920

115m

1:51,5165m
1:59,080175m

1:23,640125m

0:48,84075m

0:14,725m

34,67

35,41

35,66

31,72

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

536

685

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

24

27

@Raúl Arellano



Mariposa200 FinalA M
CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR [Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Calle Pos

Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe resumido por serie]

RT t15 t25 t45 T50 t65 t75 t95 T100 difParc

FC
15
25

FC
25
45

FC
65
75

FC
75
95

FC
195
200EdadNombre

12/4/2022
T50

26Nº prueba Piscina 50 FC
115
125

FC
125
145

FC
165
175

FC
175
195T150 T200t115 t125 t145 t165 t175 t195T final

1 6,78 12,70 24,64 27,90ÁLVARO SANTIAGO
GUIJARRO

36,52 42,90 59,1155,660,66 54,9 49,751,1 48,4 49,47 3,3117,6 31,21 54,2 50,149,5 50,068,26 74,62 87,68 91,02 100,24 106,72 123,06120,18 4,01 4,1431,91 31,912:03,060
2 6,37 12,06 24,27 27,36ADRIAN PEREZ MAÑAS 35,90 42,14 57,9054,800,68 52,0 50,350,8 49,5 51,86 3,1819,0 30,54 55,9 50,851,0 52,067,08 73,24 86,22 89,57 98,70 105,48 122,20119,30 4,31 5,2731,67 31,672:02,2
3 6,14 11,92 23,74 26,91MIGUEL MARTÍNEZ

NOVOA
35,24 41,56 57,3954,220,64 53,6 47,150,3 48,4 47,62 3,5721,4 30,48 52,9 50,048,4 50,066,20 72,20 84,70 88,15 96,18 102,76 118,81115,68 3,85 3,7530,76 30,761:58,810

4 6,04 11,68 23,44 26,65ARBIDEL GONZALEZ
ALVAREZ

34,88 41,22 57,0453,760,68 53,6 48,148,9 50,3 56,13 3,7419,6 30,39 55,2 53,952,0 54,965,88 71,80 84,36 87,78 96,18 102,38 119,22116,04 4,09 4,7930,74 30,741:59,220
5 6,46 12,34 24,20 27,28JOAN LLUIS PONS

RAMON
35,78 42,20 57,9254,740,68 50,8 44,144,8 45,2 49,21 3,3625,3 30,64 48,9 48,146,2 50,366,60 72,76 85,22 88,48 96,98 103,28 118,80116,00 3,28 3,0430,56 30,561:58,8

6 6,24 11,88 23,18 26,31Jorge E. Otaiza 34,92 41,00 56,5053,320,71 52,6 47,648,9 47,4 48,44 3,8830,19 51,4 48,447,4 47,965,80 71,84 84,56 87,94 96,92 103,81 120,94117,60 5,13 6,6931,44 31,442:00,940
7 6,08 11,92 24,04 27,25GUILLERMO PEROSANZ

LOPEZ
35,58 41,82 57,6554,400,64 54,5 51,151,7 51,7 51,75 3,1520,9 30,40 57,7 52,950,9 52,366,70 72,70 85,61 89,10 97,89 104,62 121,50118,40 4,20 5,1531,45 31,452:01,5

8 6,64 12,48 24,50 27,64JOFRE ALLANDE
GONZALEZ

36,14 42,62 58,6355,340,67 52,3 46,248,4 46,6 48,88 3,3523,6 30,99 47,9 48,947,6 47,667,82 73,97 86,96 90,34 99,54 106,36 124,36121,08 4,07 6,3831,71 31,712:04,360

6,34 12,12 24,00 27,16 35,62 41,93 57,7754,530,67 53,0 48,049,4 48,4 50,43,44Promedios 30,61 53,0 50,449,1 48,43,44 3,4431,28 32,0666,79 72,89 85,66 89,05 97,83 104,43 118,04 121,1121,1 2:01,110

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl
Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del

Conocimiento y Retos Investigación 2018



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:27,9

0:59,110

50m

100m

0:24,640

0:55,660

45m

95m

24

23

0:06,780
729FinalA 1 7

15m

Álvaro Santiago Guijarro 200 Mariposa 12/4/2022 50P2:03,060

RT 0,66

0:36,52065m

1:31,020

2:03,060

150m

200m

1:08,260

2:00,180

145m

195m

1:27,680

115m

1:40,240165m
1:46,720175m

1:14,620125m

0:42,975m

0:12,725m

31,21

31,91

32,04

27,90

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

563

686

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

20

22

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:27,360

0:57,9

50m

100m

0:24,270

0:54,8

45m

95m

22

23

0:06,370
744FinalA 2 6

15m

Adrian Perez Mañas 200 Mariposa 12/4/2022 50P2:02,2

RT 0,68

0:35,965m

1:29,570

2:02,2

150m

200m

1:07,080

1:59,3

145m

195m

1:26,220

115m

1:38,7165m
1:45,480175m

1:13,240125m

0:42,14075m

0:12,06025m

30,54

31,67

32,63

27,36

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

679

724

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

19

20

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:26,910

0:57,390

50m

100m

0:23,740

0:54,220

45m

95m

20

21

0:06,140
810FinalA 3 2

15m

Miguel Martínez Novoa 200 Mariposa 12/4/2022 50P1:58,810

RT 0,64

0:35,24065m

1:28,150

1:58,810

150m

200m

1:06,2

1:55,680

145m

195m

1:24,7

115m

1:36,180165m
1:42,760175m

1:12,2125m

0:41,56075m

0:11,92025m

30,48

30,76

30,66

26,91

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

759

816

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

19

19

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:26,650

0:57,040

50m

100m

0:23,440

0:53,760

45m

95m

22

24

0:06,040
801FinalA 4 3

15m

Arbidel Gonzalez Alvarez 200 Mariposa 12/4/2022 50P1:59,220

RT 0,68

0:34,88065m

1:27,780

1:59,220

150m

200m

1:05,880

1:56,040

145m

195m

1:24,360

115m

1:36,180165m
1:42,380175m

1:11,8125m

0:41,22075m

0:11,68025m

30,39

30,74

31,44

26,65

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

797

787

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

18

20

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:27,280

0:57,920

50m

100m

0:24,2

0:54,740

45m

95m

20

19

0:06,460
810FinalA 5 1

15m

Joan Lluis Pons Ramon 200 Mariposa 12/4/2022 50P1:58,8

RT 0,68

0:35,78065m

1:28,480

1:58,8

150m

200m

1:06,6

1:56

145m

195m

1:25,220

115m

1:36,980165m
1:43,280175m

1:12,760125m

0:42,275m

0:12,34025m

30,64

30,56

30,32

27,28

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

651

800

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

18

19

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:26,310

0:56,5

50m

100m

0:23,180

0:53,320

45m

95m

21

23

0:06,240
768FinalA 6 4

15m

Jorge E. Otaiza 200 Mariposa 12/4/2022 50P2:00,940

RT 0,71

0:34,92065m

1:27,940

2:00,940

150m

200m

1:05,8

1:57,6

145m

195m

1:24,560

115m

1:36,920165m
1:43,810175m

1:11,840125m

0:4175m

0:11,88025m

30,19

31,44

33,00

26,31

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

723

712

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

-33

19

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:27,250

0:57,650

50m

100m

0:24,040

0:54,4

45m

95m

23

24

0:06,080
757FinalA 7 5

15m

Guillermo Perosanz Lopez 200 Mariposa 12/4/2022 50P2:01,5

RT 0,64

0:35,58065m

1:29,1

2:01,5

150m

200m

1:06,7

1:58,4

145m

195m

1:25,610

115m

1:37,890165m
1:44,620175m

1:12,7125m

0:41,82075m

0:11,92025m

30,40

31,45

32,40

27,25

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

781

740

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

19

21

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:27,640

0:58,630

50m

100m

0:24,5

0:55,340

45m

95m

22

25

0:06,640
706FinalA 8 8

15m

Jofre Allande Gonzalez 200 Mariposa 12/4/2022 50P2:04,360

RT 0,67

0:36,14065m

1:30,340

2:04,360

150m

200m

1:07,820

2:01,080

145m

195m

1:26,960

115m

1:39,540165m
1:46,360175m

1:13,970125m

0:42,62075m

0:12,48025m

30,99

31,71

34,02

27,64

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

600

706

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

19

21

@Raúl Arellano



Est_Ind200 FinalA F
CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR [Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Calle Pos

Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe resumido por serie]

RT t15 t25 t45 T50 t65 t75 t95 T100 difParc

FC
15
25

FC
25
45

FC
65
75

FC
75
95

FC
195
200EdadNombre

12/4/2022
T50

29Nº prueba Piscina 50 FC
115
125

FC
125
145

FC
165
175

FC
175
195T150 T200t115 t125 t145 t165 t175 t195T final

1 7,44 13,60 26,92 30,42ESTELLA LLUM
TONRATH NOLLGEN

40,11 47,29 65,6061,900,52 56,6 39,851,0 37,7 44,97 4,7615,2 35,18 41,3 44,641,6 44,677,08 86,33 104,42 109,40 119,08 125,85 142,60139,41 13,38 2,7843,80 43,802:22,6
2 6,84 13,03 26,00 29,61LAURA AMOR AGUADO 39,35 46,82 65,8062,040,52 54,7 39,448,7 39,1 46,25 6,5818,9 36,19 38,0 43,737,3 43,777,10 85,41 102,53 107,00 116,87 123,50 140,30137,16 11,59 3,6941,20 41,202:20,3
3 7,18 13,24 25,62 29,07CATALINA CORRO

LORENTE
38,48 45,34 63,1959,780,53 58,1 41,553,6 40,4 45,53 5,0527,0 34,12 38,8 41,538,6 47,974,20 82,04 98,38 102,69 112,16 118,82 135,21132,04 10,43 3,4539,50 39,502:15,210

4 7,00 13,08 25,70 29,33EMMA CARRASCO
CADENS

38,66 45,72 63,7659,700,70 51,7 39,047,9 39,3 43,84 5,1016,3 34,43 31,4 41,932,3 41,973,76 81,72 97,82 102,30 111,88 118,74 135,63132,58 9,21 4,0038,54 38,542:15,630
5 7,12 13,40 26,29 29,49ALBA VAZQUEZ RUIZ 39,24 46,63 64,6061,140,71 57,7 39,354,2 40,7 46,51 5,6220,1 35,11 40,3 44,839,8 46,475,07 82,82 98,58 102,50 111,40 118,09 133,90130,90 8,41 1,9137,90 37,902:13,9
6 6,66 12,84 25,34 28,88PAULA JUSTE

SANCHEZ
38,26 45,28 63,3159,860,64 57,0 40,253,9 39,1 46,22 5,5518,8 34,43 39,6 42,540,4 43,374,00 82,24 98,64 103,13 112,24 118,88 135,15132,08 10,94 3,1439,82 39,822:15,150

7 7,15 13,37 26,22 29,74AINHOA MARTIN
FERNANDEZ

39,47 47,31 66,4062,820,72 55,2 40,050,3 38,3 36,46 6,9218,4 36,66 35,8 38,333,5 33,978,19 86,28 102,68 107,20 117,42 124,59 142,30138,96 11,06 5,3640,80 40,802:22,3
8 7,57 14,07 27,44 30,94LAURA CABANES

GARZÁS
40,96 48,67 67,9064,130,58 57,2 37,054,6 33,8 43,28 6,0216,3 36,96 31,1 40,532,8 40,480,23 89,08 106,81 111,20 121,76 128,76 145,60142,34 12,36 3,4643,30 43,302:25,6

7,12 13,33 26,19 29,69 39,32 46,63 65,0761,420,62 56,0 39,551,8 38,6 44,15,70Promedios 35,39 37,0 42,237,0 38,65,70 5,7040,61 33,1676,20 84,49 101,23 105,68 115,35 122,15 135,68 138,8418,9 2:18,840

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl
Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del

Conocimiento y Retos Investigación 2018



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:30,420

1:05,6

50m

100m

0:26,920

1:01,9

45m

95m

27

46

0:07,440
692FinalA 1 7

15m

Estella Llum Tonrath Nollgen 200 Est_Ind 12/4/2022 50P2:22,6

RT 0,52

0:40,11065m

1:49,4

2:22,6

150m

200m

1:17,080

2:19,410

145m

195m

1:44,420

115m

1:59,080165m
2:05,850175m

1:26,330125m

0:47,29075m

0:13,625m

35,18

43,80

33,20

30,42

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

664

670

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

22

37

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:29,610

1:05,8

50m

100m

0:26

1:02,040

45m

95m

22

41

0:06,840
726FinalA 2 5

15m

Laura Amor Aguado 200 Est_Ind 12/4/2022 50P2:20,3

RT 0,52

0:39,35065m

1:47

2:20,3

150m

200m

1:17,1

2:17,160

145m

195m

1:42,530

115m

1:56,870165m
2:03,5175m

1:25,410125m

0:46,82075m

0:13,03025m

36,19

41,20

33,30

29,61

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

854

683

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

20

43

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:29,070

1:03,190

50m

100m

0:25,620

0:59,780

45m

95m

22

44

0:07,180
812FinalA 3 3

15m

Catalina Corro Lorente 200 Est_Ind 12/4/2022 50P2:15,210

RT 0,53

0:38,48065m

1:42,690

2:15,210

150m

200m

1:14,2

2:12,040

145m

195m

1:38,380

115m

1:52,160165m
1:58,820175m

1:22,040125m

0:45,34075m

0:13,24025m

34,12

39,50

32,52

29,07

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

739

771

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

22

41

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:29,330

1:03,760

50m

100m

0:25,7

0:59,7

45m

95m

18

42

0:07
804FinalA 4 4

15m

Emma Carrasco Cadens 200 Est_Ind 12/4/2022 50P2:15,630

RT 0,70

0:38,66065m

1:42,3

2:15,630

150m

200m

1:13,760

2:12,580

145m

195m

1:37,820

115m

1:51,880165m
1:58,740175m

1:21,720125m

0:45,72075m

0:13,08025m

34,43

38,54

33,33

29,33

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

797

770

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

20

39

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:29,490

1:04,6

50m

100m

0:26,290

1:01,140

45m

95m

22

45

0:07,120
836FinalA 5 1

15m

Alba Vazquez Ruiz 200 Est_Ind 12/4/2022 50P2:13,9

RT 0,71

0:39,24065m

1:42,5

2:13,9

150m

200m

1:15,070

2:10,9

145m

195m

1:38,580

115m

1:51,4165m
1:58,090175m

1:22,820125m

0:46,63075m

0:13,425m

35,11

37,90

31,40

29,49

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

757

853

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

23

42

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:28,880

1:03,310

50m

100m

0:25,340

0:59,860

45m

95m

22

40

0:06,660
813FinalA 6 2

15m

Paula Juste Sanchez 200 Est_Ind 12/4/2022 50P2:15,150

RT 0,64

0:38,26065m

1:43,130

2:15,150

150m

200m

1:14

2:12,080

145m

195m

1:38,640

115m

1:52,240165m
1:58,880175m

1:22,240125m

0:45,28075m

0:12,84025m

34,43

39,82

32,02

28,88

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

925

794

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

21

39

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:29,740

1:06,4

50m

100m

0:26,220

1:02,820

45m

95m

21

39

0:07,150
696FinalA 7 6

15m

Ainhoa Martin Fernandez 200 Est_Ind 12/4/2022 50P2:22,3

RT 0,72

0:39,47065m

1:47,2

2:22,3

150m

200m

1:18,190

2:18,960

145m

195m

1:42,680

115m

1:57,420165m
2:04,590175m

1:26,280125m

0:47,31075m

0:13,37025m

36,66

40,80

35,10

29,74

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

748

655

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

22

44

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:30,940

1:07,9

50m

100m

0:27,440

1:04,130

45m

95m

20

42

0:07,570
650FinalA 8 8

15m

Laura Cabanes Garzás 200 Est_Ind 12/4/2022 50P2:25,6

RT 0,58

0:40,96065m

1:51,2

2:25,6

150m

200m

1:20,230

2:22,340

145m

195m

1:46,810

115m

2:01,760165m
2:08,760175m

1:29,080125m

0:48,67075m

0:14,07025m

36,96

43,30

34,40

30,94

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

631

603

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

25

39

@Raúl Arellano



Est_Ind200 FinalA M
CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR [Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Calle Pos

Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe resumido por serie]

RT t15 t25 t45 T50 t65 t75 t95 T100 difParc

FC
15
25

FC
25
45

FC
65
75

FC
75
95

FC
195
200EdadNombre

12/4/2022
T50

30Nº prueba Piscina 50 FC
115
125

FC
125
145

FC
165
175

FC
175
195T150 T200t115 t125 t145 t165 t175 t195T final

1 6,45 12,14 23,88 27,07NICOLÁS GARCÍA SAIZ 35,72 42,09 57,9654,920,63 51,3 37,747,2 36,6 35,77 3,8219,8 30,89 37,9 38,535,1 35,668,34 76,00 91,85 96,05 104,75 111,36 127,66124,42 11,02 4,5438,09 38,092:07,660
2 6,60 12,24 23,88 27,06Hector Morales Cebey 36,10 42,92 60,2056,780,57 54,2 41,952,9 41,3 45,55 6,0820,3 33,14 46,2 45,047,9 46,270,04 77,04 91,82 95,57 103,88 109,96 124,87122,06 8,31 2,2435,37 35,372:04,870
3 6,48 11,91 23,43 26,54MARCOS MARTIN

BURGUILLO
35,33 42,10 58,1255,090,62 56,4 38,351,8 38,7 46,32 5,0420,2 31,58 40,1 43,738,4 45,068,14 75,26 90,28 94,29 102,45 108,63 123,73120,80 9,63 2,9036,17 36,172:03,730

4 5,77 10,99 22,72 25,75CARLES COLL MARTI 33,90 40,24 56,2553,050,63 51,6 41,746,0 38,6 41,11 4,7520,5 30,50 36,2 45,736,9 42,665,76 72,54 86,90 90,48 98,82 104,63 120,96117,84 8,48 4,7334,23 34,232:00,960
5 5,94 11,34 22,82 25,94ALBERTO HERNANDEZ

GARCIA
33,88 40,40 56,5053,440,65 57,7 39,552,6 40,5 47,63 4,6219,0 30,56 39,1 43,738,0 42,566,50 74,08 89,76 93,80 102,36 108,44 123,90120,98 11,36 4,1637,30 37,302:03,9

6 6,14 11,92 24,08 27,22MIKEL BONAL
HERNANDEZ

35,94 42,64 59,6556,400,65 54,2 40,950,8 39,5 51,74 5,2119,4 32,43 46,6 41,942,5 45,269,36 76,26 90,68 94,30 102,82 109,04 124,40121,38 7,43 2,8834,65 34,652:04,4
7 6,50 12,20 24,06 27,23TONY TRETT OLIVER 35,76 42,38 58,6955,520,68 50,6 41,548,1 42,3 40,06 4,2323,1 31,46 38,5 41,737,7 40,768,68 76,14 91,46 95,40 103,90 110,22 126,00122,98 9,48 3,3736,71 36,712:06
8 6,58 12,20 23,96 27,14EKAITZ LOPEZ

LLAMAZARES
36,22 43,06 60,4057,000,67 58,1 41,752,3 40,5 44,88 6,1220,7 33,26 41,7 44,143,1 44,870,72 78,32 93,92 97,90 106,52 112,88 128,70125,62 10,36 3,6637,50 37,502:08,7

6,31 11,87 23,60 26,74 35,36 41,98 58,4755,270,64 54,3 40,450,2 39,8 44,14,98Promedios 31,73 40,8 43,039,9 39,84,98 4,9836,25 30,3068,44 75,71 90,83 94,72 103,19 109,39 122,01 125,0320,4 2:05,030

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl
Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del

Conocimiento y Retos Investigación 2018



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:27,070

0:57,960

50m

100m

0:23,880

0:54,920

45m

95m

20

34

0:06,450
712FinalA 1 7

15m

Nicolás García Saiz 200 Est_Ind 12/4/2022 50P2:07,660

RT 0,63

0:35,72065m

1:36,050

2:07,660

150m

200m

1:08,340

2:04,420

145m

195m

1:31,850

115m

1:44,750165m
1:51,360175m

1:16125m

0:42,09075m

0:12,14025m

30,89

38,09

31,61

27,07

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

668

675

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

19

33

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:27,060

1:00,2

50m

100m

0:23,880

0:56,780

45m

95m

23

42

0:06,6
761FinalA 2 5

15m

Hector Morales Cebey 200 Est_Ind 12/4/2022 50P2:04,870

RT 0,57

0:36,165m

1:35,570

2:04,870

150m

200m

1:10,040

2:02,060

145m

195m

1:31,820

115m

1:43,880165m
1:49,960175m

1:17,040125m

0:42,92075m

0:12,24025m

33,14

35,37

29,30

27,06

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

624

709

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

20

41

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:26,540

0:58,120

50m

100m

0:23,430

0:55,090

45m

95m

20

39

0:06,480
782FinalA 3 2

15m

Marcos Martin Burguillo 200 Est_Ind 12/4/2022 50P2:03,730

RT 0,62

0:35,33065m

1:34,290

2:03,730

150m

200m

1:08,140

2:00,8

145m

195m

1:30,280

115m

1:42,450165m
1:48,630175m

1:15,260125m

0:42,175m

0:11,91025m

31,58

36,17

29,44

26,54

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

660

733

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

19

36

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:25,750

0:56,250

50m

100m

0:22,720

0:53,050

45m

95m

17

38

0:05,770
837FinalA 4 1

15m

Carles Coll Marti 200 Est_Ind 12/4/2022 50P2:00,960

RT 0,63

0:33,965m

1:30,480

2:00,960

150m

200m

1:05,760

1:57,840

145m

195m

1:26,9

115m

1:38,820165m
1:44,630175m

1:12,540125m

0:40,24075m

0:10,99025m

30,50

34,23

30,48

25,75

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

932

817

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

17

33

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:25,940

0:56,5

50m

100m

0:22,820

0:53,440

45m

95m

19

39

0:05,940
779FinalA 5 3

15m

Alberto Hernandez Garcia 200 Est_Ind 12/4/2022 50P2:03,9

RT 0,65

0:33,88065m

1:33,8

2:03,9

150m

200m

1:06,5

2:00,980

145m

195m

1:29,760

115m

1:42,360165m
1:48,440175m

1:14,080125m

0:40,475m

0:11,34025m

30,56

37,30

30,10

25,94

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

856

758

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

18

33

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:27,220

0:59,650

50m

100m

0:24,080

0:56,4

45m

95m

22

40

0:06,140
770FinalA 6 4

15m

Mikel Bonal Hernandez 200 Est_Ind 12/4/2022 50P2:04,4

RT 0,65

0:35,94065m

1:34,3

2:04,4

150m

200m

1:09,360

2:01,380

145m

195m

1:30,680

115m

1:42,820165m
1:49,040175m

1:16,260125m

0:42,64075m

0:11,92025m

32,43

34,65

30,10

27,22

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

775

743

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

20

39

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:27,230

0:58,690

50m

100m

0:24,060

0:55,520

45m

95m

19

38

0:06,5
741FinalA 7 6

15m

Tony Trett Oliver 200 Est_Ind 12/4/2022 50P2:06

RT 0,68

0:35,76065m

1:35,4

2:06

150m

200m

1:08,680

2:02,980

145m

195m

1:31,460

115m

1:43,9165m
1:50,220175m

1:16,140125m

0:42,38075m

0:12,225m

31,46

36,71

30,60

27,23

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

653

723

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

18

37

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:27,140

1:00,4

50m

100m

0:23,960

0:57

45m

95m

23

43

0:06,580
695FinalA 8 8

15m

Ekaitz Lopez Llamazares 200 Est_Ind 12/4/2022 50P2:08,7

RT 0,67

0:36,22065m

1:37,9

2:08,7

150m

200m

1:10,720

2:05,620

145m

195m

1:33,920

115m

1:46,520165m
1:52,880175m

1:18,320125m

0:43,06075m

0:12,225m

33,26

37,50

30,80

27,14

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

630

654

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

21

40

@Raúl Arellano



Braza200 FinalA M
CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR [Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Calle Pos

Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe resumido por serie]

RT t15 t25 t45 T50 t65 t75 t95 T100 difParc

FC
15
25

FC
25
45

FC
65
75

FC
75
95

FC
195
200EdadNombre

13/4/2022
T50

33Nº prueba Piscina 50 FC
115
125

FC
125
145

FC
165
175

FC
175
195T150 T200t115 t125 t145 t165 t175 t195T final

1 7,13 14,04 28,01 31,14MIKEL BONAL
HERNANDEZ

40,74 48,42 66,4463,040,62 37,5 28,031,0 31,5 59,24 4,1619,4 35,30 35,3 39,937,2 46,275,74 83,40 97,82 101,16 110,96 118,60 137,14133,68 3,58 4,8434,72 34,722:17,140
2 7,60 14,38 28,12 31,39ALVARO GOMEZ

HERNANDEZ
40,92 48,32 67,1663,360,74 40,8 37,837,3 35,3 45,86 4,3821,1 35,77 39,5 47,239,8 48,476,98 84,20 98,98 102,54 112,60 120,06 138,68135,23 3,99 4,7535,38 35,382:18,680

3 6,16 13,16 26,82 29,90CARLES COLL MARTI 39,36 46,16 63,5660,400,63 35,2 31,032,1 31,5 44,82 3,7620,5 33,66 33,8 38,632,7 39,672,78 79,94 94,20 97,28 106,82 114,08 131,91128,54 3,82 4,7333,72 33,722:11,910
4 6,50 13,32 26,86 29,86Anton Mckee 39,20 46,18 62,9159,600,70 32,4 34,333,0 34,6 43,91 3,1933,05 36,6 39,237,3 41,571,99 78,88 92,49 95,77 104,96 112,01 130,02126,54 3,00 4,3932,86 32,862:10,020
5 6,93 13,76 26,93 30,29ALEX CASTEJON

RAMIREZ
39,63 46,64 63,6160,160,66 40,9 39,439,9 37,8 49,93 3,0323,4 33,32 39,5 42,939,5 46,073,43 80,56 94,63 97,96 107,93 115,40 133,30129,79 4,06 5,0534,35 34,352:13,3

6 6,71 13,78 27,63 31,01JAIME MOROTE PLAZA 40,12 47,78 65,8662,260,68 33,7 31,134,0 32,7 41,17 3,8424,7 34,85 34,7 37,735,9 38,775,24 83,01 98,02 101,75 111,70 119,70 139,87136,10 4,88 7,1135,89 35,892:19,870
7 7,50 14,18 28,46 32,20JOAN LLUIS PONS

RAMON
41,92 49,10 66,5863,200,67 41,7 42,136,4 41,9 46,25 2,1825,3 34,38 41,1 43,743,7 45,776,74 83,86 98,38 102,05 112,16 119,58 137,70134,44 3,27 3,4535,47 35,472:17,7

8 7,49 14,54 28,38 31,76MARCOS RIVAS
ESCOBOSA

41,46 49,14 67,4863,880,68 35,8 30,134,2 33,1 42,38 3,9618,1 35,72 34,4 38,035,1 40,077,71 85,13 100,40 104,02 114,25 122,06 141,08137,34 4,78 5,3036,54 36,542:21,080

7,00 13,90 27,65 30,94 40,42 47,72 65,4561,990,67 37,3 34,234,7 34,8 46,63,56Promedios 34,51 36,9 40,937,6 34,83,56 3,5634,87 35,9075,08 82,37 96,87 100,32 110,17 117,69 132,71 136,2121,8 2:16,210

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl
Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del

Conocimiento y Retos Investigación 2018



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:31,140

1:06,440

50m

100m

0:28,010

1:03,040

45m

95m

19

22

0:07,130
778FinalA 1 4

15m

Mikel Bonal Hernandez 200 Braza 13/4/2022 50P2:17,140

RT 0,62

0:40,74065m

1:41,160

2:17,140

150m

200m

1:15,740

2:13,680

145m

195m

1:37,820

115m

1:50,960165m
1:58,6175m

1:23,4125m

0:48,42075m

0:14,04025m

35,30

34,72

35,98

31,14

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

723

834

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

-34

15

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:31,390

1:07,160

50m

100m

0:28,120

1:03,360

45m

95m

21

25

0:07,6
752FinalA 2 6

15m

Alvaro Gomez Hernandez 200 Braza 13/4/2022 50P2:18,680

RT 0,74

0:40,92065m

1:42,540

2:18,680

150m

200m

1:16,980

2:15,230

145m

195m

1:38,980

115m

1:52,6165m
2:00,060175m

1:24,2125m

0:48,32075m

0:14,38025m

35,77

35,38

36,14

31,39

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

597

745

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

16

19

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:29,9

1:03,560

50m

100m

0:26,820

1:00,4

45m

95m

16

19

0:06,160
874FinalA 3 2

15m

Carles Coll Marti 200 Braza 13/4/2022 50P2:11,910

RT 0,63

0:39,36065m

1:37,280

2:11,910

150m

200m

1:12,780

2:08,540

145m

195m

1:34,2

115m

1:46,820165m
1:54,080175m

1:19,940125m

0:46,16075m

0:13,16025m

33,66

33,72

34,63

29,90

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

1121

904

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

13

14

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:29,860

1:02,910

50m

100m

0:26,860

0:59,6

45m

95m

17

19

0:06,5
913FinalA 4 1

15m

Anton Mckee 200 Braza 13/4/2022 50P2:10,020

RT 0,70

0:39,265m

1:35,770

2:10,020

150m

200m

1:11,990

2:06,540

145m

195m

1:32,490

115m

1:44,960165m
1:52,010175m

1:18,880125m

0:46,18075m

0:13,32025m

33,05

32,86

34,25

29,86

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

954

929

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

12

15

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:30,290

1:03,610

50m

100m

0:26,930

1:00,160

45m

95m

19

22

0:06,930
847FinalA 5 3

15m

Alex Castejon Ramirez 200 Braza 13/4/2022 50P2:13,3

RT 0,66

0:39,63065m

1:37,960

2:13,3

150m

200m

1:13,430

2:09,790

145m

195m

1:34,630

115m

1:47,930165m
1:55,4175m

1:20,560125m

0:46,64075m

0:13,76025m

33,32

34,35

35,34

30,29

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

788

790

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

16

18

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:31,010

1:05,860

50m

100m

0:27,630

1:02,260

45m

95m

18

21

0:06,710
733FinalA 6 7

15m

Jaime Morote Plaza 200 Braza 13/4/2022 50P2:19,870

RT 0,68

0:40,12065m

1:41,750

2:19,870

150m

200m

1:15,240

2:16,1

145m

195m

1:38,020

115m

1:51,7165m
1:59,7175m

1:23,010125m

0:47,78075m

0:13,78025m

34,85

35,89

38,12

31,01

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

869

797

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

14

15

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:32,2

1:06,580

50m

100m

0:28,460

1:03,2

45m

95m

20

22

0:07,5
768FinalA 7 5

15m

Joan Lluis Pons Ramon 200 Braza 13/4/2022 50P2:17,7

RT 0,67

0:41,92065m

1:42,050

2:17,7

150m

200m

1:16,740

2:14,440

145m

195m

1:38,380

115m

1:52,160165m
1:59,580175m

1:23,860125m

0:49,175m

0:14,18025m

34,38

35,47

35,65

32,20

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

621

705

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

16

20

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:31,760

1:07,480

50m

100m

0:28,380

1:03,880

45m

95m

18

20

0:07,490
714FinalA 8 8

15m

Marcos Rivas Escobosa 200 Braza 13/4/2022 50P2:21,080

RT 0,68

0:41,46065m

1:44,020

2:21,080

150m

200m

1:17,710

2:17,340

145m

195m

1:40,4

115m

1:54,250165m
2:02,060175m

1:25,130125m

0:49,14075m

0:14,54025m

35,72

36,54

37,06

31,76

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

625

706

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

15

16

@Raúl Arellano



Braza200 FinalA F
CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR [Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Calle Pos

Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe resumido por serie]

RT t15 t25 t45 T50 t65 t75 t95 T100 difParc

FC
15
25

FC
25
45

FC
65
75

FC
75
95

FC
195
200EdadNombre

13/4/2022
T50

34Nº prueba Piscina 50 FC
115
125

FC
125
145

FC
165
175

FC
175
195T150 T200t115 t125 t145 t165 t175 t195T final

1 8,22 16,18 32,08 35,92CARLOTA COLOMER
GUASCH

47,02 55,54 75,9972,000,61 37,8 35,034,1 35,6 48,46 4,1516,4 40,07 38,0 42,138,6 45,587,24 95,66 112,32 116,03 126,86 135,07 155,11151,38 4,12 3,1640,04 40,042:35,110
2 8,42 16,38 32,32 36,17LAURA DIAZ

RODRIGUEZ
47,16 55,36 75,8471,940,64 32,6 32,533,2 33,0 46,57 3,5022,7 39,67 37,5 42,338,1 43,786,70 94,92 111,18 115,13 126,16 134,93 156,07151,94 3,12 4,7739,29 39,292:36,070

3 8,10 15,66 30,62 34,31EMMA CARRASCO
CADENS

44,78 52,54 71,9268,220,69 30,6 29,830,4 29,7 41,43 3,3016,3 37,61 30,7 33,330,6 34,683,02 90,72 106,54 110,18 121,06 129,28 149,18145,24 3,95 4,6938,26 38,262:29,180
4 8,36 15,60 30,14 33,47JESSICA VALL

MONTERO
44,26 51,86 70,6266,640,71 39,6 38,141,5 39,3 49,21 3,6833,4 37,15 40,4 45,942,3 50,881,12 88,74 103,94 107,64 118,60 126,30 145,92141,54 3,55 4,8137,02 37,022:25,920

5 8,34 15,38 30,10 33,68MARINA GARCIA
URZAINQUI

44,64 52,26 71,3767,140,72 39,0 35,634,9 34,4 43,22 4,0127,8 37,69 37,2 41,535,7 44,182,48 89,82 105,10 109,01 120,08 127,86 147,28143,04 3,96 4,5937,64 37,642:27,280
6 8,50 16,18 31,26 34,78ALBA VAZQUEZ RUIZ 45,34 53,48 72,9869,160,74 34,4 32,736,0 35,2 43,84 3,4220,1 38,20 36,1 40,237,0 41,583,60 91,64 107,46 111,13 122,00 130,14 149,54145,68 3,37 3,6338,15 38,152:29,540
7 8,88 16,72 32,48 36,36AINA FERNANDEZ

GONZALEZ
47,36 55,58 75,4971,480,87 41,9 36,939,1 35,6 40,35 2,7715,9 39,13 40,9 39,639,0 41,586,96 95,08 111,58 115,37 126,66 134,87 154,38150,80 3,52 2,6539,88 39,882:34,380

8 8,12 15,78 31,60 35,57ISABEL FERNANDEZ
COLMENARES

46,80 55,34 75,2771,200,74 33,2 33,332,8 33,2 39,08 4,1316,1 39,70 35,6 39,137,0 42,386,90 95,34 112,10 116,27 127,86 136,40 157,79153,48 5,43 5,9541,00 41,002:37,790

8,37 15,99 31,33 35,03 45,92 54,00 73,6969,720,72 36,1 34,235,3 34,5 44,03,62Promedios 38,65 37,0 40,537,3 34,53,62 3,6238,91 39,3184,75 92,74 108,78 112,60 123,66 131,86 147,89 151,9121,1 2:31,910

Contrato de Investigación nº 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Análisis del rendimiento en nadadores del equipo nacional natación” IP: Raúl
Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natación proyectos de I+D+I Generación del

Conocimiento y Retos Investigación 2018



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:35,920

1:15,990

50m

100m

0:32,080

1:12

45m

95m

23

26

0:08,220
719FinalA 1 6

15m

Carlota Colomer Guasch 200 Braza 13/4/2022 50P2:35,110

RT 0,61

0:47,02065m

1:56,030

2:35,110

150m

200m

1:27,240

2:31,380

145m

195m

1:52,320

115m

2:06,860165m
2:15,070175m

1:35,660125m

0:55,54075m

0:16,18025m

40,07

40,04

39,08

35,92

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

718

748

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Málaga] [9-13/04/2022]

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

      Serie                 Calle                Puesto               P FINA

18

21

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:36,170

1:15,840

50m

100m

0:32,320

1:11,940

45m

95m

21

27

0:08,420
706FinalA 2 7

15m

Laura Diaz Rodriguez 200 Braza 13/4/2022 50P2:36,070

RT 0,64

0:47,16065m

1:55,130

2:36,070

150m

200m

1:26,7

2:31,940

145m

195m

1:51,180

115m

2:06,160165m
2:14,930175m

1:34,920125m

0:55,36075m

0:16,38025m

39,67

39,29

40,94

36,17

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

668

755

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
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16

19

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:34,310

1:11,920

50m

100m

0:30,620

1:08,220

45m

95m

15

17

0:08,1
808FinalA 3 3

15m

Emma Carrasco Cadens 200 Braza 13/4/2022 50P2:29,180

RT 0,69

0:44,78065m

1:50,180

2:29,180

150m

200m

1:23,020

2:25,240

145m

195m

1:46,540

115m

2:01,060165m
2:09,280175m

1:30,720125m

0:52,54075m

0:15,66025m

37,61

38,26

39,00

34,31

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

750

814

CTO. ESPAÑA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
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14

14

@Raúl Arellano



ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:33,470

1:10,620

50m

100m

0:30,140

1:06,640

45m

95m

22

26

0:08,360
863FinalA 4 1

15m

Jessica Vall Montero 200 braza 13/4/2022 50P2:25,920

RT 0,71

0:44,26065m

1:47,640

2:25,920

150m

200m

1:21,120

2:21,540

145m

195m

1:43,940

115m

1:58,6165m
2:06,3175m

1:28,740125m

0:51,86075m

0:15,625m

37,15

37,02

38,28

33,47

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

682

826
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18
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:33,680

1:11,370

50m

100m

0:30,1

1:07,140

45m

95m

19

23

0:08,340
840FinalA 5 2

15m

Marina Garcia Urzainqui 200 Braza 13/4/2022 50P2:27,280

RT 0,72

0:44,64065m

1:49,010

2:27,280

150m

200m

1:22,480

2:23,040

145m

195m

1:45,1

115m

2:00,080165m
2:07,860175m

1:29,820125m

0:52,26075m

0:15,38025m

37,69

37,64

38,27

33,68

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

687

741
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17
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:34,780

1:12,980

50m

100m

0:31,260

1:09,160

45m

95m

20

23

0:08,5
802FinalA 6 4

15m

Alba Vazquez Ruiz 200 Braza 13/4/2022 50P2:29,540

RT 0,74

0:45,34065m

1:51,130

2:29,540

150m

200m

1:23,6

2:25,680

145m

195m

1:47,460

115m

2:02165m
2:10,140175m

1:31,640125m

0:53,48075m

0:16,18025m

38,20

38,15

38,41

34,78

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

649

838
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17
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:36,360

1:15,490

50m

100m

0:32,480

1:11,480

45m

95m

23

24

0:08,880
729FinalA 7 5

15m

Aina Fernandez Gonzalez 200 Braza 13/4/2022 50P2:34,380

RT 0,87

0:47,36065m

1:55,370

2:34,380

150m

200m

1:26,960

2:30,8

145m

195m

1:51,580

115m

2:06,660165m
2:14,870175m

1:35,080125m

0:55,58075m

0:16,72025m

39,13

39,88

39,01

36,36

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

569

713
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ANÁLISIS DE LA COMPETICIÓN -- INFORME INDIVIDUAL

0:35,570

1:15,270

50m

100m

0:31,6

1:11,2

45m

95m

21

25

0:08,120
683FinalA 8 8

15m

Isabel Fernandez Colmenares 200 Braza 13/4/2022 50P2:37,790

RT 0,74

0:46,865m

1:56,270

2:37,790

150m

200m

1:26,9

2:33,480

145m

195m

1:52,1

115m

2:07,860165m
2:16,4175m

1:35,340125m

0:55,34075m

0:15,78025m

39,70

41,00

41,52

35,57

Brazadas
por 50m

Puntos Salida:

Puntos Viraje:

745

658
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