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ANALISIS DE LA COMPETICION CTO. ESPANA OPEN

ABSOLUTO Y JUNIOR
LISTA DE NADADORES ANALIZADOS [Torremolinos, Malaga] [9
RESUMEN RESULTADOS -13/04/2022]

Puntos . Puntos 7 yjr5e Puntos

Sexo Dist Estilo  Serie Calle Nombre Fecha Pisc TOFICIAL FINA T-Salida galida promedio Viraie
5390 F 200 Braza FinalA 1 Carlota Colomer Guasch 13/4/2022 50 0:02:35,11 719 8,22 718 14,91 748
5386 F 200 Braza FinalA 2 Laura Diaz Rodriguez 13/4/2022 50 0:02:36,07 706 8,42 668 14,86 755
3465 F 200 Braza FinalA° 3 Emma Carrasco Cadens 13/4/2022 50 0:02:29,18 808 8,10 750 14,49 814
3464 F 200 braza FinalA 4 Jessica Vall Montero 13/4/2022 50 0:02:25,92 863 8,36 682 14,42 826
3463 F 200 Braza FinalA° 5 Marina Garcia Urzainqui 13/4/2022 50 0:02:27,28 840 8,34 687 14,95 741
5385 F 200 Braza FinalA 6 AlbaVazquez Ruiz 13/4/2022 50 0:02:29,54 802 8,50 649 14,35 838
5384 F 200 Braza FinalA 7 Aina Fernandez Gonzalez 13/4/2022 50 0:02:34,38 729 8,88 569 15,15 713
5383 F 200 Braza FinalA 8 Isabel Fernandez Colmenares 13/4/2022 50 0:02:37,79 683 8,12 745 15,55 658

N° prueba | 34 200 Braza F 13/4/2022 | Piscina | 50

Contrato de Investigacion n°® 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Analisis
del rendimiento en nadadores del equipo nacional natacion” IP: Raul Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 Analistas RFEN: Arellano. Ruiz Gay Lopez
SWIM lI: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion ’ ’ ’ ’
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ANALISIS DE LA COMPETICION CTO. ESPANA OPEN

ABSOLUTO Y JUNIOR
LISTA DE NADADORES ANALIZADOS [Torremolinos, Malaga] [9
RESUMEN RESULTADOS -13/04/2022]
Puntos . Puntos 7 yjr5e Puntos
Sexo Dist Estilo  Serie Calle Nombre Fecha Pisc TOFICIAL FINA T-Salida galida promedio Viraie
F 200 Espalda FinalA 1 Laura Lopez Calzadilla 11/4/2022 50 0:02:17,81 717 7,66 744 12,86 743
F 200 Espalda FinalA 2 Claudia Espinosa Patilla 11/4/2022 50 0:02:15,75 750 8,04 643 13,03 714
F 200 Espalda FinalA 3 Nahia Garrido Malvar 11/4/2022 50  0:02:17,5 722 7,98 658 12,88 740
3427 F 200 Espalda FinalA 4 Africa Zamorano Sanz 11/4/2022 50 0:02:11,43 827 7,73 724 12,67 777
F 200 Espalda FinalA 5 Estella Llum Tonrath Noligen 11/4/2022 50  0:02:14,1 778 8,00 653 12,91 734
F 200 Espalda FinalA 6 Paula Gonzalez Miralles 11/4/2022 50 0:02:14,11 778 7,92 673 12,79 755
F 200 Espalda FinalA 7 Martina Manresa Malberti 11/4/2022 50 0:02:17,37 724 8,28 589 13,19 689
F 200 Espalda FinalA 8 Ana Cernadas Gonzalez 11/4/2022 50 0:02:17,01 730 8,06 638 12,75 762
N° prueba 20 200 Espalda F 11/4/2022 | Piscina| 50

Contrato de Investigacion n°® 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Analisis
del rendimiento en nadadores del equipo nacional natacion” IP: Raul Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 Analistas RFEN: Arellano. Ruiz Gay Lopez
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ANALISIS DE LA COMPETICION CTO. ESPANA OPEN
LISTA DE NADADORES ANALIZADOS ABSOLUTO Y JUNIOR

[Torremolinos, Malaga] [9

RESUMEN RESULTADOS -13/04/2022]
Puntos . Puntos 7 yjr5e Puntos
Sexo Dist Estilo  Serie Calle Nombre Fecha Pisc TOFICIAL FINA T-Salida galida promedio Viraie
F 200 Est Ind FinalA 1 Estella Llum Tonrath Nollgen 12/4/2022 50 0:02:22,6 692 7,44 664 14,34 670
F 200 EstInd FinalA° 2 Laura Amor Aguado 12/4/2022 50 0:02:20,3 726 6,84 854 14,25 683
3448 F 200 Est Ind FinalA 3 Catalina Corro Lorente 12/4/2022 50 0:02:15,21 812 7,18 739 13,69 771
3447 F 200 Est Ind FinalA 4 Emma Carrasco Cadens 12/4/2022 50 0:02:15,63 804 7,00 797 13,69 770
F 200 Est Ind FinalA 5 Alba Vazquez Ruiz 12/4/2022 50 0:02:13,9 836 7,12 757 13,23 853
3449 F 200 Est Ind FinalA 6 Paula Juste Sanchez 12/4/2022 50 0:02:15,15 813 6,66 925 13,55 794
F 200 Est Ind FinalA 7 Ainhoa Martin Fernandez 12/4/2022 50 0:02:22,3 696 715 748 14,45 655
F 200 Est Ind FinalA 8 Laura Cabanes Garzas 12/4/2022 50  0:02:25,6 650 1,57 631 14,86 603
N° prueba | 29 200 Est_Ind F 12/4/2022 | Piscina | 50

Contrato de Investigacion n°® 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Analisis

del rendimiento en nadadores del equipo nacional natacion” IP: Raul Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 Analistas RFEN: Arellano, RUiZ, Gay, Lopez,
SWIM lI: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion
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ANALISIS DE LA COMPETICION CTO. ESPANA OPEN

ABSOLUTO Y JUNIOR
LISTA DE NADADORES ANALIZADOS [Torremolinos, Malaga] [9
RESUMEN RESULTADOS -13/04/2022]
Puntos . Puntos 7 yjr5e Puntos
Sexo Dist Estilo  Serie Calle Nombre Fecha Pisc TOFICIAL FINA T-Salida galida promedio Viraie
F 200 Libre FinalA 1 Francisca Soares Martins 10/4/2022 50 0:02:01,86 797 7,18 725 11,99 764
3345 F 200 Libre FinalA 2 Alba Herrero Lazaro 10/4/2022 50 0:02:01,58 802 7,04 769 11,96 770
F 200 Libre FinalA 3 Carla Carron Muina 10/4/2022 50 0:02:02,38 787 7,16 731 11,95 771
3402 F 200 Libre FinalA 4 Ainhoa Campabadal Amezcua 10/4/2022 50 0:02:01,17 811 7,20 719 11,80 802
3400 F 200 Libre FinalA 5 Paula Juste Sanchez 10/4/2022 50 0:02:01,38 806 7,02 776 11,64 835
F 200 Libre FinalA 6 Maria Victoria Yegres Cottin 10/4/2022 50 0:02:02,07 793 714 737 11,79 804
F 200 Libre FinalA 7 Julia Pujadas Rusifol 10/4/2022 50 0:02:02,64 782 7,12 743 11,94 773
3399 F 200 Libre FinalA 8 Africa Zamorano Sanz 10/4/2022 50 0:02:02,16 791 6,84 839 12,30 707
N° prueba | 11 200 Libre F 10/4/2022 | Piscina | 50

Contrato de Investigacion n°® 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Analisis

del rendimiento en nadadores del equipo nacional natacion” IP: Raul Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 Analistas RFEN: Arellano, RUiZ, Gay, Lopez,
SWIM lI: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion
del Conocimiento y Retos Investigacion 2018
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ANALISIS DE LA COMPETICION CTO. ESPANA OPEN

ABSOLUTO Y JUNIOR
LISTA DE NADADORES ANALIZADOS [Torremolinos, Malaga] [9
RESUMEN RESULTADOS -13/04/2022]

Puntos . Puntos 7 yjr5e Puntos

Sexo Dist Estilo  Serie Calle Nombre Fecha Pisc TOFICIAL FINA T-Salida galida promedio Viraie
5364 F 200 Mariposa FinalA 1 Mariana Pacheco Cunha 12/4/2022 50 0:02:14,84 737 7,08 851 13,67 688
3437 F 200 Mariposa FinalA 2 Jimena Perez Blanco 12/4/2022 50 0:02:15,43 728 7,44 734 13,53 710
5361 F 200 Mariposa FinalA 3 Carmen Balbuena Heredia 12/4/2022 50  0:02:15,3 730 7,10 844 13,46 721
3455 F 200 Mariposa FinalA 4 Ana Catarina Monteiro 12/4/2022 50 0:02:11,95 787 7,52 710 13,08 786
5366 F 200 Mariposa FinalA 5 Julia Pujadas Rusifiol 12/4/2022 50 0:02:14,21 748 7,12 837 13,42 728
5362 F 200 Mariposa FinalA 6 Paula Otero Fernandez 12/4/2022 50 0:02:14,62 741 7,10 844 13,33 742
5360 F 200 Mariposa FinalA 7 Irene Berbel Merino 12/4/2022 50 0:02:16,51 710 7,36 758 13,69 686
5365 F 200 Mariposa FinalA 8 Estel Xuan Galo Nogueira 12/4/2022 50 0:02:17,46 696 8,26 536 13,69 685

N° prueba | 25 200 Mariposa F 12/4/2022 | Piscina | 50

Contrato de Investigacion n°® 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Analisis

del rendimiento en nadadores del equipo nacional natacion” IP: Raul Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 Analistas RFEN: Arellano, RUiZ, Gay, Lopez,
SWIM lI: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion
del Conocimiento y Retos Investigacion 2018
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ANALISIS DE LA COMPETICION CTO. ESPANA OPEN

ABSOLUTO Y JUNIOR
LISTA DE NADADORES ANALIZADOS [Torremolinos, Malaga] [9
RESUMEN RESULTADOS -13/04/2022]

Puntos . Puntos 7 yjr5e Puntos

Sexo Dist Estilo  Serie Calle Nombre Fecha Pisc TOFICIAL FINA T-Salida galida promedio Viraie
5412 M 200 Braza FinalA 1 Mikel Bonal Hernandez 13/4/2022 50 0:02:17,14 778 7,13 723 12,86 834
5408 M 200 Braza FinalA 2 Alvaro Gomez Hernandez 13/4/2022 50 0:02:18,68 752 7,60 597 13,35 745
3457 M 200 Braza FinalA 3 Carles Coll Marti 13/4/2022 50 0:02:11,91 874 6,16 1121 12,51 904
5411 M 200 Braza FinalA° 4 Anton Mckee 13/4/2022 50 0:02:10,02 913 6,50 954 12,40 929
5409 M 200 Braza FinalA 5 Alex Castejon Ramirez 13/4/2022 50  0:02:13,3 847 6,93 788 13,09 790
5413 M 200 Braza FinalA 6 Jaime Morote Plaza 13/4/2022 50 0:02:19,87 733 6,71 869 13,05 797
3458 M 200 Braza FinalA 7 Joan Lluis Pons Ramon 13/4/2022 50  0:02:17,7 768 7,50 621 13,59 705
5407 M 200 Braza FinalA 8 Marcos Rivas Escobosa 13/4/2022 50 0:02:21,08 714 7,49 625 13,59 706

N° prueba | 33 200 Braza M 13/4/2022 | Piscina | 50

Contrato de Investigacion n°® 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Analisis
del rendimiento en nadadores del equipo nacional natacion” IP: Raul Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 Analistas RFEN: Arellano. Ruiz Gay Lopez
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ANALISIS DE LA COMPETICION CTO. ESPANA OPEN

ABSOLUTO Y JUNIOR
LISTA DE NADADORES ANALIZADOS [Torremolinos, Malaga] [9
RESUMEN RESULTADOS -13/04/2022]
Puntos . Puntos 7 yjr5e Puntos
Sexo Dist Estilo  Serie Calle Nombre Fecha Pisc TOFICIAL FINA T-Salida galida promedio Viraie
3423 M 200 Espalda FinalA 1 Marcos Martin Burguillo 11/4/2022 50 0:02:03,07 752 714 684 11,49 746
M 200 Espalda FinalA 2 Manuel Martos Bacarizo 11/4/2022 50 0:02:01,25 786 6,72 820 11,41 762
3426 M 200 Espalda FinalA 3 Pedro Sanchez Castillo 11/4/2022 50 0:02:01,57 780 6,92 751 11,43 757
3425 M 200 Espalda FinalA 4 Nicolas Garcia Saiz 11/4/2022 50 0:02:01,36 784 6,90 758 11,54 736
M 200 Espalda FinalA 5 Javier Arauz Conesa 11/4/2022 50 0:02:01,46 782 7,02 719 11,39 766
M 200 Espalda FinalA 6 Diego Mira Albaladejo 11/4/2022 50 0:02:00,45 802 6,94 745 11,34 776
M 200 Espalda FinalA 7 Ivan Martinez Sota 11/4/2022 50 0:02:05,16 715 7,10 695 12,01 653
M 200 Espalda FinalA 8 Alexander R. Armstrong Posada 11/4/2022 50 0:02:06,21 697 6,60 866 11,97 660
N° prueba 19 200 Espalda M 11/4/2022 | Piscina | 50

Contrato de Investigacion n°® 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Analisis

del rendimiento en nadadores del equipo nacional natacion” IP: Raul Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 Analistas RFEN: Arellano, RUiZ, Gay, Lopez,
SWIM lI: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion
del Conocimiento y Retos Investigacion 2018
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ANALISIS DE LA COMPETICION CTO. ESPANA OPEN

ABSOLUTO Y JUNIOR
LISTA DE NADADORES ANALIZADOS [Torremolinos, Malaga] [9
RESUMEN RESULTADOS -13/04/2022]
Puntos . Puntos 7 yjr5e Puntos
Sexo Dist Estilo  Serie Calle Nombre Fecha Pisc TOFICIAL FINA T-Salida galida promedio Viraie
3453 M 200 Est Ind FinalA 1 Nicolas Garcia Saiz 12/4/2022 50 0:02:07,66 712 6,45 668 12,72 675
5200 M 200 Est Ind FinalA 2 Hector Morales Cebey 12/4/2022 50 0:02:04,87 761 6,60 624 12,51 709
3451 M 200 Est Ind FinalA 3 Marcos Martin Burguillo 12/4/2022 50 0:02:03,73 782 6,48 660 12,38 733
3450 M 200 Est Ind FinalA 4 Carles Coll Marti 12/4/2022 50 0:02:00,96 837 577 932 11,94 817
M 200 Est Ind FinalA 5 Alberto Hernandez Garcia 12/4/2022 50 0:02:03,9 779 5,94 856 12,24 758
M 200 Est Ind FinalA 6 Mikel Bonal Hernandez 12/4/2022 50 0:02:04,4 770 6,14 775 12,32 743
M 200 Est Ind FinalA 7 Tony Trett Oliver 12/4/2022 50 0:02:06 741 6,50 653 12,43 723
M 200 Est Ind FinalA 8 Ekaitz Lopez Llamazares 12/4/2022 50  0:02:08,7 695 6,58 630 12,86 654
N° prueba | 30 200 Est_Ind M 12/4/2022 | Piscina | 50

Contrato de Investigacion n°® 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Analisis

del rendimiento en nadadores del equipo nacional natacion” IP: Raul Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 Analistas RFEN: Arellano, RUiZ, Gay, Lopez,
SWIM lI: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion
del Conocimiento y Retos Investigacion 2018
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ANALISIS DE LA COMPETICION CTO. ESPANA OPEN

ABSOLUTO Y JUNIOR
LISTA DE NADADORES ANALIZADOS [Torremolinos, Malaga] [9
RESUMEN RESULTADOS -13/04/2022]

Puntos . Puntos 7 yjr5e Puntos

Sexo Dist Estilo  Serie Calle Nombre Fecha Pisc TOFICIAL FINA T-Salida galida promedio Viraie
4654 M 200 Libre FinalA 1 Carlos Quijada Roldan 10/4/2022 50 0:01:50,47 787 6,46 651 10,71 747
4655 M 200 Libre FinalA 2 Moritz Berg Eischeid 10/4/2022 50 0:01:50,19 793 6,04 797 10,63 765
3409 M 200 Libre FinalA 3 Luis Dominguez Calonge 10/4/2022 50 0:01:48,59 829 6,02 805 10,49 796
4657 M 200 Libre FinalA 4 Ferran Julia Tous 10/4/2022 50 0:01:50,18 793 6,36 683 10,66 758
4658 M 200 Libre FinalA 5 Sergio De Celis Montalban 10/4/2022 50 0:01:48,97 820 6,02 805 10,43 809
3408 M 200 Libre FinalA° 6 Cesar Castro Valle 10/4/2022 50 0:01:49,62 806 6,08 781 10,69 751
4660 M 200 Libre FinalA 7 Miguel Duran Navia 10/4/2022 50 0:01:50,19 793 6,36 683 10,63 765
4661 M 200 Libre FinalA 8 Mario Molla Yanes 10/4/2022 50 0:01:49,54 807 5,70 948 10,53 786

N° prueba | 12 200 Libre M 10/4/2022 | Piscina| 50

Contrato de Investigacion n°® 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Analisis

del rendimiento en nadadores del equipo nacional natacion” IP: Raul Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 Analistas RFEN: Arellano, RUiZ, Gay, Lopez,
SWIM lI: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion
del Conocimiento y Retos Investigacion 2018
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ANALISIS DE LA COMPETICION CTO. ESPANA OPEN

ABSOLUTO Y JUNIOR
LISTA DE NADADORES ANALIZADOS [Torremolinos, Malaga] [9
RESUMEN RESULTADOS -13/04/2022]

Puntos . Puntos 7 yjr5e Puntos

Sexo Dist Estilo  Serie Calle Nombre Fecha Pisc TOFICIAL FINA T-Salida galida promedio Viraie
5269 M 200 Mariposa FinalA 1 Alvaro Santiago Guijarro 12/4/2022 50 0:02:03,06 729 6,78 563 12,35 686
5277 M 200 Mariposa FinalA 2 Adrian Perez Manas 12/4/2022 50 0:02:02,2 744 6,37 679 12,13 724
3439 M 200 Mariposa FinalA 3 Miguel Martinez Novoa 12/4/2022 50 0:01:58,81 810 6,14 759 11,65 816
3438 M 200 Mariposa FinalA 4 Arbidel Gonzalez Alvarez 12/4/2022 50 0:01:59,22 801 6,04 797 11,79 787
3440 M 200 Mariposa FinalA 5 Joan Lluis Pons Ramon 12/4/2022 50 0:01:58,8 810 6,46 651 11,73 800
5343 M 200 Mariposa FinalA 6 Jorge E. Otaiza 12/4/2022 50 0:02:00,94 768 6,24 723 12,19 712
5281 M 200 Mariposa FinalA 7 Guillermo Perosanz Lopez 12/4/2022 50 0:02:01,5 757 6,08 781 12,04 740
5280 M 200 Mariposa FinalA 8 Jofre Allande Gonzalez 12/4/2022 50 0:02:04,36 706 6,64 600 12,23 706

N° prueba | 26 200 Mariposa M 12/4/2022 | Piscina | 50

Contrato de Investigacion n°® 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Analisis
del rendimiento en nadadores del equipo nacional natacion” IP: Raul Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 Analistas RFEN: Arellano. Ruiz Gay Lopez
SWIM lI: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion ’ ’ ’ ’
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe resumido por serie]

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR [Torremolinos, Malagal] [9-13/04/2022]

N° prueba | 11 200 Libre FinalA F 10/4/2022 | Piscina| 50 FC FC FC FC Fc FC FC FC  FC

15 25 65 75 115 125 165 175 195

Calle Pos Nombre Edad Tfinal RT t15 25 45 T50 t65 75 t95 T100 115 t125 t145 T150 t165 175 195 T200 | T50 |[ difParc | 25 45 75 95 125 145 175 195 200
4 Francisca Soares 2:01,860 0,68 7,18 13,10 25716 | 28,53 | 36,86 43,06 55,54 | 59,05 | 67,66 74,18 87,14 | 90,73 | 99,28 105,98 118,90| 121,86 | 30,52 31,68 31,68 1,99 3,15 2,60 455 427 41,3 41,9 41,9 41,5 429 431 444

ALBA HERRERO 19,6 2:01,580 0,47 7,04 1292 2520|2844 | 36,98 43,08 5570 | 5897 | 67,44 7374 86,68 90,17 | 99,04 10548 118,54 121,58 | 30,53 31,20 31,20 2,09 2,76 2,97 495 47,6 479 476 484 481 479 489 513

CARLA CARRONMUINA 16,8 2:02,380 0,73 7,16 13,22 2552|2885 37,20 43,60 56,18 | 59,59 | 68,20 74,62 87,48 |91,01| 99,64 106,22 119,40| 122,38 | 30,74 31,42 31,42 1,89 257 252 47,1 46,2 459 47,4 47,1 474 469 464 46,2
AINHOA CAMPABADAL 18,8 2:01,170 0,72 7,20 13,12 2546 | 28,77 | 37,02 43,12 5540 | 58,75 | 67,11 73,24 86,22 | 89,54 | 98,34 104,84 118,06]| 121,17 | 29,98 30,79 30,79 1,21 2,02 286 417 40,0 41,1 41,7 423 413 41,1 419 414

PAULA JUSTE 18,8 2:01,380 0,60 7,02 13,06 2560 |2890| 37,26 4362 56,06 | 59,24 | 67,51 73,82 86,78 | 90,12 | 98,58 105,22 118,32| 121,38 | 30,34 30,88 30,88 1,44 198 236 457 433 435 425 433 433 431 427 47,6
MARIA VICTORIA 16,4 2:02,070 0,72 7,4 1320 2552|2887 | 37,10 43,64 56,26 | 59,73 | 68,16 74,66 87,68 | 91,17 | 99,56 106,34 119,10 122,07 | 30,86 31,44 31,44 1,99 2,57 2,03 47,4 450 429 427 433 425 427 439 432
JULIA PUJADAS 20,5 2:02,640 0,77 7,92 13,28 2556 | 28,90 | 37,20 4374 56,46 | 60,03 | 68,58 75,00 87,82|91,41] 99,88 106,62 119,48| 122,64 | 31,13 31,38 31,38 2,23 2,48 233 44,6 42,7 423 415 448 433 450 455 444

O NO G WN =
0O N = N W

AFRICAZAMORANO 242 2:02,160 049 6,84 12,70 24,62 | 28,11 | 36,44 42,78 5510 | 58,87 | 67,46 73,82 86,70 | 90,61 | 99,42 106,10 118,92| 122,16 | 30,76 31,74 31,74 2,65 3,63 3,44 486 471 455 457 464 455 459 459 46,5

Promedios 19,3 [2:01,910 0,65 7,09 13,08 2533|2867 37,01 4333 5584 | 59,28 | 67,76 74,13 87,06 | 90,60 | 99,22 105,85 118,84 | 121,91 | 30,61 31,32 31,31 1,94 1,94 194 462 443 438 438 447 441 444 438 456

Contrato de Investigacion n° 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Anailisis del rendimiento en nadadores del equipo nacional natacién” IP: Raul
Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion del
Conocimiento y Retos Investigacion 2018



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Francisca Soares Martins

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA I 4 797
I5m 0:07.180 RT 0.68
25m 0:13.1 Brazadas
45m 0:25.160 —
50m 0:28.530 28.53 34
65m 0:36.860
75m 0:43.060
95m 0:55.540
100m 0:59.050 30,52 38
1I5m 1:07.660
I125m 1:14.180
145m 1:27.140
I50m 1:30.730 31.68 40
165m 1:39.280
175m 1:45.980
195m 1:58,.9
200m 2:01.860 31.13 42

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200

I

15.25

16.55

15.13

15.99

14.53

1543

13.10

[

107472022 P 50

Libre 2:01,860

3 18
Tiempo de 25 [s]

23

Puntos Salida: 725

Puntos Viraje: 764

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Alba Herrero Lazaro

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 2 3 802
I5m 0:07.040 RT 0.47
25m 0:12,920 Brazadas
45m 0:25.2 e
50m 0:28.440 28.44 37
65m 0:36.980
75m 0:43.080
95m 0:55.7
100m 0:58.970 30,53 44
1I5m 1:07.440
125m 1:13.740
145m 1:26.680
I150m 1:30.170 31.20 46
165m 1:39.040
175m 1:45.,480
195m 1:58.540
200m 2:01.580 31.41 47

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200

16.10

I

15.31

16.43

14.77

15.89

14.64

15.52

12.92

I

3 a8 23
Tiempo de 25 [s]

Libre

2:01,580

107472022 P 50

Puntos Salida: 769

Puntos Viraje: 770

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Carla Carron Muiha

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 3 7 787
I5m 0:07.160 RT 0.73
25m 0:13.220 Brazadas
45m 0:25.520 Boncom
50m 0:28.850 28.85 38
65m 0:37.2
75m 0:43.6
95m 0:56.180
100m 0:59.590 30.74 45
1I5m 1:08.2
125m 1:14.620
145m 1:27.480
I150m 1:31.010 31.42 46
165m 1:39.640
175m 1:46,220
195m 1:59.4
200m 2:02.380 31.37 47

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200

|

16.16

15.21

16.39

15.03

15.99

14.75

15.63

13.22

[

3 a8 23
Tiempo de 25 [s]

Libre

2:02,380

107472022 P 50

Puntos Salida: 731

Puntos Viraje: 771

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



Ainhoa Campabadal Amezcua

ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 4 | 8l
I5m 0:07.2 RT 0.72
25m 0:13.120 Brazadas
45m 0:25.460 e
50m 0:28.770 28.77 33
65m 0:37.020
75m 0:43,120
95m 0:55.4
100m 0:58.750 29,98 38
1I5m 1:07.240
125m 1:13.240
145m 1:26.220
I150m 1:29.540 30.79 39
165m 1:38.340
175m 1:44,840
195m 1:58.060
200m 2:01.170 31.63 41

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

I

I

200

16.33

15.30

16.30

14.49

15.63

14.35

15.65

13.12

107472022 P 50

Libre 2:01,170

18
Tiempo de 25 [s]

23

Puntos Salida: 719

Puntos Viraje: 793

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Paula Juste Sanchez

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 5 2 806
I5m 0:07.020 RT 0.60
25m 0:13.060 Brazadas
45m 0:25.6 —
50m 0:28.9 28.90 34
65m 0:37.260
75m 0:43.620
95m 0:56.060
100m 0:59.240 30.34 39
1I5m 1:07.3
125m 1:13.820
145m 1:26,780
I50m 1:30.120 30.88 42
165m 1:38.580
175m 1:45,220
195m 1:58.320
200m 2:01.380 31.26 40

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200

16.16

I

16.30

14.58

15.62

14.72

15.84

13.06

I

107472022 P 50

Libre 2:01,380

3 18
Tiempo de 25 [s]

23

Puntos Salida: 776

Puntos Viraje: 851

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



Maria Victoria Yegres Cottin

ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 6 5 793
I5m 0:07.140 RT 0.72
25m 0:13.2 Brazadas
45m 0:25.520 —
50m 0:28.870 28.87 37
65m 0:37.1
75m 0:43.640
95m 0:56.260
100m 0:59.730 30,86 40
1I5m 1:08.160
125m 1:14.660
145m 1:27.680
I150m 1:31.170 31.44 41
165m 1:39.560
175m 1:46,340
195m 1:59,1
200m 2:02,.070 30.90 42

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200

I

15.73

15.17

16.51

14.93

16.09

14.77

15.67

13.20

[

107472022 P 50

Libre 2:02,070

3 18
Tiempo de 25 [s]

23

Puntos Salida: 737

Puntos Viraje: 804

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Julia Pujadas Rusinol

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 7 8 782
I5m 0:07.120 RT 0.77
25m 0:13.280 Brazadas
45m 0:25.560 —
50m 0:28.9 28.90 33
65m 0:37.2
75m 0:43,740
95m 0:56.460
100m 1:00,030 31.13 39
1I5m 1:08.580
I125m 1:15
145m 1:27.820
I50m 1:31.410 31.38 42
165m 1:39.880
175m 1:46,.620
195m 1:59.480
200m 2:02.640 31.23 44

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200

|

16.02

15.21

16.41

14.97

16.29

14.84

15.62

13.28

I

3 a8 23
Tiempo de 25 [s]

Libre

2:02,640

107472022 P 50

Puntos Salida: 743

Puntos Viraje: 773

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 8 6 791
I5m 0:06.840 RT 0.49
25m 0:12,7 Brazadas
45m 0:24.620 —
50m 0:28.110 28.11 35
65m 0:36.440
75m 0:42,780
95m 0:55.1
100m 0:58.870 30,76 42
1I5m 1:07.460
125m 1:13.820
145m 1:26.7
I50m 1:30.610 31.74 43
165m 1:39.420
175m 1:46.1
195m 1:58.780
200m 2:02.160 31.55 45

Africa Zamorano Sanz

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200

16.06

I

15.49

16.79

14.95

16.09

14.67

15.41

12.70

|

3 a8 23
Tiempo de 25 [s]

Libre

2:02,160

107472022 P 50

Puntos Salida: 839

Puntos Viraje: 707

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe resumido por serie]

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR [Torremolinos, Malagal] [9-13/04/2022]

N° prueba | 12 200 Libre FinalA M 10/4/2022 | Piscina| 50 FC FC FC FC Fc FC FC FC FC

15 25 65 75 115 125 165 175 195

Calle Pos Nombre Edad Tfinal RT 15 25 t45 T50 t65 t75 195 T100 t115 t125 t145 T150 t165 175 1195 T200 | T50 |[ difParc | 25 45 75 95 125 145 175 195 200
1 8 CarlosQuijadaRoldan 20,9 1:50,470 0,64 6,46 11,94 23,02]26,08| 33,48 39,30 50,66 | 53,78 | 61,46 67,30 79,14 | 82,32 | 90,02 9594 107,70| 110,47 | 27,70 28,54 2854 1,62 2,46 2,07 457 435 41,9 429 425 421 437 439 458
2 6 MoritzBergEischeid 28,8 1:50,190 0,68 6,04 11,46 22,48 | 2551|3286 3852 49,90 | 53,12 | 60,54 66,38 78,38 | 81,80 | 89,24 9522 107,24| 110,19 | 27,61 28,68 28,68 2,10 3,17 2,88 47,6 464 450 47,4 47,4 47,6 51,1 495 496
3 1 LUISDOMINGUEZ 19,2 1:48590 93,36 6,02 11,20 22,16 | 25,10 | 32,36 38,00 49,38 | 52,30 | 59,72 65,38 77,30 | 80,64 | 88,22 94,16 105,84| 108,59 | 27,20 28,34 28,34 2,10 3,24 2,85 450 439 425 41,9 425 409 435 437 465
4 5 Ferran Julia Tous 21,7 1:50,180 0,72 6,36 11,82 23,00 |26,03| 33,32 39,10 50,60 | 53,76 | 61,48 67,16 78,68 | 81,87 | 89,46 9538 107,32| 110,18 | 27,73 28,11 28,11 1,70 2,08 2,28 443 419 431 415 448 429 452 446 455
5 2 Sergio De Celis 222 1:48970 0,71 6,02 11,50 2272|2582 | 33,04 39,04 50,40 | 53,63 | 60,94 66,62 78,20 | 81,35 | 88,64 94,54 106,22| 108,97 | 27,81 27,72 27,72 1,99 1,90 1,80 421 40,7 388 39,1 435 421 443 448 408
6 4 CESARCASTROVALLE 22,8 1:49,620 0,64 6,08 11,12 22,08 | 24,96 | 32,14 37,62 4832 | 51,51 | 59,06 64,46 76,16 | 79,43 | 87,44 93,68 106,44]| 109,62 | 26,55 27,92 27,92 1,59 296 523 443 433 433 431 448 443 443 443 448
7 6 Miguel Duran Navia 26,6 1:50,190 0,78 6,36 11,72 22,66 | 2569 | 32,82 3852 49,78 | 52,93 | 60,54 66,32 77,98 | 81,34 | 88,94 95,02 107,24]| 110,19 | 27,24 28,41 2841 1,55 2,72 3,16 450 43,1 427 425 42,1 425 439 435 46,9
8 3 Mario Molla Yanes 20,0 1:49,540 0,65 570 11,04 2212|2512 | 32,38 38,26 49,80 | 53,13 | 60,54 66,44 78,44 | 81,83 | 89,04 9500 106,78| 109,54 | 28,01 28,70 2870 2,89 358 2,59 42,1 409 391 388 386 375 400 404 448

Promedios 22,8 [1:49,720 1227 6,13 11,48 2253|2554 32,80 3855 49,86 | 53,02 | 60,54 66,26 78,04 | 81,32 | 88,87 94,87 106,85| 109,72 | 27,48 2830 28,40 194 1,94 194 445 42,9 420 42,1 432 425 445 421 456

Contrato de Investigacion n° 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Anailisis del rendimiento en nadadores del equipo nacional natacién” IP: Raul
Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion del
Conocimiento y Retos Investigacion 2018



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA I 8 787
I5m 0:06.460 RT 0.64
25m 0:11,940 Brazadas
45m 0:23,020 —
50m 0:26.080 26.08 33
65m 0:33.480
75m 0:39.3
95m 0:50.660
100m 0:53.780 27,70 36
1I5m 1:01.460
I125m 1:07.3
145m 1:19.140
I50m 1:22.320 28.54 37
165m 1:30.020
175m 1:35,.940
195m 1:47,7
200m 1:50.470 28.15 38

Carlos Quijada Roldan

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200 Libre

I

14.53

13.62

15.02

13.52

14.48

13.22

14.14

11.94

|

3 a8 23
Tiempo de 25 [s]

1:50,470

Puntos Salida: 651

Puntos Viraje: 747

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

107472022 P 50



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Moritz Berg Eischeid

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 2 6 793
I5m 0:06.040 RT 0.68
25m 0:11.460 Brazadas
45m 0:22.480 —
50m 0:25.510 25,51 32
65m 0:32,860
75m 0:38.520
95m 0:49.9
100m 0:53.120 27,61 36
1I5m 1:00.540
125m 1:06.380
145m 1:18.380
I50m 1:21.8 28.68 39
165m 1:29.240
175m 1:35.220
195m 1:47.240
200m 1:50.190 28.39 43

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200 Libre

14.97

|

13.42

15.42

13.26

14.60

13.01

14.05

11.46

|

3 a8 23
Tiempo de 25 [s]

1:50,190

Puntos Salida: 797

Puntos Viraje: 765

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

107472022 P 50



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 3 I 829

I5m 0:06.020 RT 93.36
25m 0:11.2 Brazadas
45m 0:22.160 —
50m 0:25.1 25.10 30
65m 0:32,360

75m 0:38

95m 0:49.380

100m 0:52.3 27,20 33
1I5m 0:59.720

125m 1:05.380

145m 1:17.3

I50m 1:20.640 28.34 34
165m 1:28.220

175m 1:34,160

195m 1:45,.840

200m 1:48.590 27.95 37

Luis Dominguez Calonge

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

L

200 Libre

14.43

I

13.52

15.26

13.08

14.30

12.90

13.90

11.20

3 a8 23
Tiempo de 25 [s]

1:48,590

Puntos Salida: 805

Puntos Viraje: 796

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

107472022 P 50



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Ferran Julia Tous

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 4 5 793
I5m 0:06.360 RT 0.72
25m 0:11.820 Brazadas
45m 0:23 —
50m 0:26.030 26.03 32
65m 0:33.320
75m 0:39.1
95m 0:50.6
100m 0:53.760 27,73 37
1I5m 1:01.480
125m 1:07.160
145m 1:18.680
I50m 1:21.870 28.11 38
165m 1:29.460
175m 1:35.380
195m 1:47.320
200m 1:50.180 28.31 40

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200

11.82

i

14.80

13.51

14.71

13.40

14.66

13.07

14.21

Libre

|

13

Tiempo de 25 [s]

1:50,180 10/4/2022 P 50

Puntos Salida: 683

Puntos Viraje: 758

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Libre 1:48,970 10/4/2022 P 50

Sergio De Celis Montalban 200
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 5 2 820
I15m 0:06.020 RT 0.71 T175_200 _ 14.43
25m 0:11.5 Brazadas
45m 0:22.720 por 50m TI150_175 _ 13.19
50m 0:25.820 25.82 30 -r|25_|so_ o
65m 0:33.040
75m 0:39.040 T100_125 _ 12.99
95m 0:50.4
100m  0:53.630  27.8I 33 775100 | 1459
1I5m 1:00.940 o _ 13.22
125m 1:06.620
145m 1:18.2 'rzs_so_ 14.32
150m 1:21.350 27.72 37
165m  1:28.640 vos N ' =
175m 1:34.540 RE
195m 1:46.220 Tiempo de 25 [s]
200m 1:48.970 27.62 39

Puntos Salida: 805

Puntos Viraje: 809

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
200 Libre 1:49,620 107472022 P 50

Cesar Castro Valle

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 6 4 806
I5m 0:06.080 RT 0.64
25m 0:11.120 Brazadas
45m  0:22.080 —
50m 0:24.960 24,96 30
65m 0:32,140
75m 0:37,.620
95m 0:48.320
100m 0:51.510 26,55 34
1I5m 0:59.060
I125m 1:04.460
145m 1:16.160
I50m 1:19.430 27.92 37
165m 1:27.440
175m 1:33.680
195m 1:46.440
200m 1:49.620 30.19 41

|

T175_200 15.94

TI50_175 14.25

TI25_150 14.97

T100_125 12.95

13.89

T75_100

T50_75 12.66

T25_50 13.84

TO0_25 11.12

L

3 a8 23
Tiempo de 25 [s]

Puntos Salida: 781

Puntos Viraje: 751

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Miguel Duran Navia

Serie Calle Puesto P FINA

FinalA 7 6 793
I5m 0:06.360 RT 0.78
25m 0:11.,720 Brazadas
45m 0:22.660 —
50m 0:25.690 25.69 32
65m 0:32,820

75m 0:38.520

95m 0:49.780

100m 0:52,930 27,24 36
1I5m 1:00.540

125m 1:06.320

145m 1:17.980

I50m 1:21.340 2841 37
165m 1:28.940

175m 1:35.020

195m 1:47.240

200m 1:50.190 28.85 40

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200 Libre

15.17

I

13.68

15.02

13.39

14.41

12.83

13.97

11.72

|

3 a8 23
Tiempo de 25 [s]

1:50,190

Puntos Salida: 683

Puntos Viraje: 765

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

107472022 P 50



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Mario Molla Yanes

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 8 3 807
I5m 0:05.7 RT 0.65
25m 0:11,040 Brazadas
45m 0:22.120 —
50m 0:25.120 25.12 28
65m 0:32,380
75m 0:38.260
95m 0:49.8
100m 0:53.130 28.01 33
1I5m 1:00.540
125m 1:06.440
145m 1:18.440
I50m 1:21.830 28,70 32
165m 1:29.040
175m 1:35
195m 1:46.780
200m 1:49.540 27.71 33

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200 Libre

14.54

/!

13.17

15.39

13.31

14.87

13.14

14.08

11.04

L

3 a8 23
Tiempo de 25 [s]

1:49,540

Puntos Salida: 948

Puntos Viraje: 786

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

107472022 P 50



Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe resumido por serie]

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR [Torremolinos, Malagal] [9-13/04/2022]

N° prueba | 19 200 Espalda FinalA M 11/4/2022 | Piscina| 50 FC FC FC FC Fc FC FC  FC  FC

15 25 65 75 115 125 165 175 195

Calle Pos Nombre Edad Tfinal RT t15 25 45 T50 t65 75 t95 T100 115 t125 t145 T150 t165 175 195 T200 | T50 |[ difParc | 25 45 75 95 125 145 175 195 200
6 MARCOS MARTIN 20,2 2:03070 0,66 7,14 13,26 26,04 |29,20| 37,44 4386 57,12 |60,31| 68,50 75,18 88,62 |92,03]|100,30 106,82 120,02| 123,07 | 31,11 31,72 31,72 1,91 252 1,84 433 395 381 380 377 377 393 395 41,1
Manuel Martos Bacarizo 21,4 2:01,250 0,58 6,72 12,58 24,90 | 28,13 | 36,16 42,69 55,60 | 58,92 | 67,04 73,52 86,54 | 89,95 | 98,06 104,82 118,14| 121,25 | 30,79 31,03 31,03 266 290 3,17 425 40,7 36,6 37,7 380 385 391 404 45,1

PEDRO SANCHEZ 18,7 2:01,570 0,68 6,92 12,78 2506 | 2832 | 36,06 42,26 54,92 | 5848 | 66,42 72,86 86,20 | 89,83 | 98,00 104,58 118,36] 121,57 | 30,16 31,35 31,35 1,84 3,03 3,42 41,9 390 455 439 464 452 474 464 488

NICOLAS GARCIASAIZ 19,8 2:01,360 0,66 6,90 12,72 24,86 | 28,11 | 36,04 42,34 54,98 | 58,52 | 66,60 72,96 86,02 | 89,39 | 97,84 104,60 118,36| 121,36 | 30,41 30,87 30,87 2,30 276 3,86 44,1 404 383 372 395 380 377 367 41,
Javier Arauz Conesa 22,6 2:01,460 0,64 7,02 13,04 2542|2861]| 36,68 4342 56,34 | 59,69 | 67,80 74,20 87,28 90,62 | 98,72 105,48 118,48| 121,46 | 31,08 30,93 30,93 2,47 2,32 223 419 400 393 395 402 402 415 419 458
Diego Mira Albaladejo 20,6 2:00,450 0,67 6,94 12,86 24,98 |28,17| 36,08 42,55 54,96 | 58,28 | 66,40 72,80 85,58 | 89,01 | 97,06 103,90 117,28] 120,45 | 30,11 30,73 30,73 1,94 2,56 3,27 43,1 40,2 381 388 393 385 398 383 397
IVAN MARTINEZ SOTA 16,8 2:05,160 0,57 7,10 13,14 2548|2881 | 36,86 43,72 56,74 | 60,40 | 69,08 7572 89,24 | 92,97 | 101,56 108,64 121,98| 125,16 | 31,59 32,57 32,57 2,78 3,76 3,38 47,1 450 409 41,1 429 423 42,1 425 420
Alexander R. Armstrong 20,7 2:06,210 0,58 6,60 12,52 2514 | 28,52 | 36,52 43,40 56,68 | 60,40 | 69,00 75,78 89,72 | 93,44 | 101,92 109,18 122,93| 126,21 | 31,88 33,04 33,04 3,36 4,52 4,25 431 404 391 383 380 385 395 386 377

O NO G WN =
WO N = b Wa-N

Promedios 20,1 [2:02570 062 692 1286 2524|2848 36,48 43,03 5592 | 59,38 | 67,61 74,13 87,40 | 90,91 | 99,18 106,00 119,44 | 122,57 | 30,89 31,53 31,66 241 2,41 241 434 40,6 395 393 402 398 408 393 427

Contrato de Investigacion n° 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Anailisis del rendimiento en nadadores del equipo nacional natacién” IP: Raul
Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion del
Conocimiento y Retos Investigacion 2018



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA I 6 752
I5m 0:07.140 RT 0.66
25m 0:13.260 Brazadas
45m 0:26.040 —
50m 0:29.2 29.20 31
65m 0:37.440
75m 0:43.860
95m 0:57.120
100m 1:00.310 31.11 34
1I5m 1:08.5
I125m 1:15.180
145m 1:28.620
I150m 1:32.030 31,72 34
165m 1:40.3
175m 1:46,.820
195m 2:00,020
200m 2:03.070 31.04 34

Marcos Martin Burguillo

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200

|

16.25

14.79

16.85

14.87

16.45

14.66

15.94

13.26

I

3 a8 23
Tiempo de 25 [s]

Espalda

2:03,070

117472022 P 50

Puntos Salida: 684

Puntos Viraje: 746

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Manuel Martos Bacarizo 200 Espalda 2:01,250 117472022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 2 2 786
15m 0:06.720 RT 0.58 T175_200 _ 16.43
25m 0:12,580 Brazadas
45m 0:24.9 por 50m T150_175 _ 14.87
50m 0:28.130 28.13 31 T125 150 _ 16.43
65m 0:36.160
75m 0:42.690 T100_125 _ 14.60
95m 0:55.6
100m  0:58.920  30.79 33 T75_100 | 16.23
115m 1:07.040 o _ 14.56
125m 1:13.520
145m 1:26,540 T25_50 1555
I50m 1:29.950 31.03 35
165m  1:38.060 o2 [ >+
175m 1:44,820 8 13 18 23
195m 1:58.140 Tiempo de 25 [s]
200m 2:01,250 31.30 38

Puntos Salida: 820

Puntos Viraje: 762

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Pedro Sanchez Castillo 200 Espalda 2:01,570 117472022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 3 5 780
I5m  0:06920  RT 068 mirsaoo I <
25m 0:12,780 Brazadas
45m 0:25.060 por 50m T150_175 _ 14.75
50m 0:28.320 28.32 29 T125 1 50_ 16.97
65m 0:36.060
75m 0:42,260 T100_125 _ 14.38
95m 0:54.920
100m  0:58.480  30.16 37 T75_100 ] 1622
1I15m 1:06.420 o _ 1.0
125m 1:12.860
145m 1:26.2 T25 50 | 15.54
I150m 1:29.830 31.35 41
165m 1:38 T0_25 _ 12.78
175m 1:44,580 8 13 18 23
195m 1:58.360 Tiempo de 25 [s]
200m 2:01.570 31.74 44

Puntos Salida: 751

Puntos Viraje: 757

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Nicolas Garcia Saiz 200 Espalda 2:01,360 117472022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 4 3 784
I5m 0069  RT 066 mirsaoo [ ¢
25m 0:12,720 Brazadas
45m 0:24.860 por 50m T150_175 _ 15.21
50m 0:28.110 28.11 31 ms_lso_ 16.43
65m 0:36.040
75m 0:42,340 T100_125 _ 14.44
95m 0:54.980
100m  0:58.520  30.41 34 T75_100 B 1618
s 1:06.6 T50_75 _ 14.23
125m 1:12.960
145m 1:26,020 T25 50 1539
I150m 1:29.390 30.87 35
165m 1:37.840 T0.25 _ 12.72
175m 1:44.6 8 13 18 23
195m 1:58.360 Tiempo de 25 [s]
200m 2:01.360 31.97 37

Puntos Salida: 758

Puntos Viraje: 736

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Javier Arauz Conesa

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 5 4 782
I5m 0:07.020 RT 0.64
25m 0:13.040 Brazadas
45m 0:25.420 —
50m 0:28.610 28.61 31
65m 0:36.680
75m 0:43.420
95m 0:56.340
100m 0:59.690 31,08 37
1I5m 1:07,.8
I125m 1:14,2
145m 1:27,280
I50m 1:30.620 30.93 37
165m 1:38.720
175m 1:45.,480
195m 1:58.480
200m 2:01.460 30.84 40

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200

|

15.98

14.86

16.42

14.51

16.27

14.81

15.57

13.04

I

3 a8 23
Tiempo de 25 [s]

Espalda

2:01,460

117472022 P 50

Puntos Salida: 719

Puntos Viraje: 766

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Diego Mira Albaladejo 200 Espalda

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 6 I 802

I5m 0:06.940 RT 0.61 T175_200 _ 16.55

25m 0:12,860 Brazadas

45m 0:24.980 por 50m T150_175 _ 14.89

50m 0:28.170 28.17 30 T125_150 _ 16.21

65m 0:36.080

75m 0:42,550 T100_125 _ 14.52

95m 0:54.960

100m  0:58.280  30.11 31 775_100 | 1573

—— 1:06.4 T50_75 _ 14.38

125m 1:12,8

145m 1:25,580 T25_50 | 1531

I150m 1:29.010 30.73 34

165m  1:37.060 o< [ 1>~

175m 1:43.9 8 13 18 23
195m 1:57.280 Tiempo de 25 [s]

200m 2:00.450 31.44 37

2:00,450

117472022 P 50

Puntos Salida: 745

Puntos Viraje: 776

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR

[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Ivan Martinez Sota

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 7 7 715
I5m 0:07.1 RT 0.57
25m 0:13.140 Brazadas
45m 0:25.480 —
50m 0:28.810 28.81 35
65m 0:36.860
75m 0:43,720
95m 0:56.740
100m 1:00.4 31.59 35
1I5m 1:09.080
I125m 1:15.720
145m 1:29,.240
I50m 1:32.970 32,57 39
165m 1:41.560
175m 1:48.640
195m 2:01.980
200m 2:05.160 32.19 42

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200

|

16.52

15.67

17.25

15.32

16.68

14.91

15.67

13.14

I

3 a8 23
Tiempo de 25 [s]

Espalda

2:05,160

117472022 P 50

Puntos Salida: 695

Puntos Viraje: 653

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Alexander R. Armstrong Posada 200 Espalda

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 8 8 697

15m 0:06.6 RT 0.58 T175_200 _ 17.03

25m 0:12,520 Brazadas

45m 0:25.140 por 50m TI50_I75_ 15.74

50m 0:28.520 28.52 30 T125 1 5‘,_ 17.66

65m 0:36.520

75m 0:43.4 T100_125 _ 15.38

95m 0:56.680

100m 1:00.4 31.88 34 T75_100 ] 17.00

'15m 1:09 rso_7s [ -+

I125m 1:15.780

145m 1:29,720 T25_50 ] 16.00

150m 1:33.440 33.04 36

165m  1:41.920 o< [ 1>+

175m 1:49,180 s 13 a8 23
195m 2:02,930 Tiempo de 25 [s]

200m 2:06.210 32,77 39

2:06,210

117472022 P 50

Puntos Salida: 866

Puntos Viraje: 660

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR

[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe resumido por serie]

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR [Torremolinos, Malagal] [9-13/04/2022]

N° prueba | 20 200 Espalda FinalA F 11/4/2022 | Piscina| 50 FC FC FC FC Fc FC FC  FC  FC
15 25 65 75 115 125 165 175 195
Calle Pos Nombre Edad Tfinal RT t15 125 t45 T50 t65 t75 195 T100 t115 1125 t145 T150 t165 t175 1195 T200 | T50 |[ difParc | 25 45 75 95 125 145 175 195 200

8 LauralopezCalzadilla 17,6 2:17,810 0,71 7,66 14,60 28,88 | 3260| 41,52 4890 63,78 | 67,60 | 76,42 83,96 98,78 |102,77| 112,08 119,30 134,34| 137,81 | 35,00 35,17 3517 2,40 257 244 421 395 398 398 41,1 41,1 435 425 420
Claudia Espinosa Patilla 19,1 2:15750 0,65 8,04 14,62 27,94 | 31,66 | 40,48 47,58 61,78 | 65,90 | 75,02 82,26 97,04 |101,18]110,36 117,56 132,14| 135,75 | 34,24 3528 3528 2,58 3,62 291 448 429 398 393 396 393 423 415 414
Nahia Garrido Malvar 14,6  2:17,5 062 7,98 14,62 28,08 | 31,66 | 40,26 47,52 61,92 | 6580 | 74,92 82,40 97,16 |101,22| 110,62 118,40 133,74]| 137,50 | 34,14 3542 3542 2,48 3,76 4,62 46,6 41,5 402 407 396 423 419 419 444
AFRICA ZAMORANO 24,2 2:11,430 0,56 7,73 13,95 27,20 | 30,89 | 39,56 46,57 60,49 | 64,37 | 73,35 80,10 94,38 | 98,15 | 107,18 114,21 128,13]| 131,43 | 33,48 33,78 33,78 2,59 2,89 2,39 48,1 44,8 41,9 41,7 427 421 437 446 448
EstellaLlum Tonrath 152  2:141 0,67 800 14,30 27,50 | 31,19 | 40,00 47,06 60,84 | 64,70 | 73,86 80,84 94,96 | 98,94 | 108,18 115,56 130,56| 134,10 | 33,51 34,24 3424 232 3,05 3,97 452 441 41,1 415 431 429 446 427 432
Paula Gonzalez Miralles 17,9 2:14,110 0,67 7,92 14,56 28,04 |31,77 | 40,60 47,74 61,78 | 65,60 | 74,54 81,60 95,78 | 99,90 | 108,84 116,12 130,52| 134,11 | 33,83 34,30 34,30 2,06 253 2,44 443 41,1 395 395 40,7 40,7 41,1 405 405
Martina Manresa 17,2 2:17,370 0,69 828 1500 2856 |32,30| 41,12 4858 62,72 | 66,70 | 76,76 83,58 98,12 |102,29| 111,70 119,04 133,76 137,37 | 34,40 3559 3559 2,10 3,29 2,78 42,1 400 378 39,1 373 391 396 398 392
Ana Cernadas Gonzalez 17,7 2:17,010 0,73 8,06 14,88 2878|3237 | 41,24 4870 62,98 | 66,70 | 75,78 83,22 97,90 |101,79]110,90 118,60 133,42| 137,01 | 34,33 3509 3509 1,96 272 285 435 415 396 407 413 41,1 413 41,1 40,0

O NO G WN =
g & W N = N &

Promedios 17,9 [2:15640 066 796 1457 2812|3181 40,60 47,83 62,04 | 6592 | 7501 8224 96,76 |100,78/ 109,98 117,35 132,08 | 135,64 | 34,12 34,86 34,86 231 2,31 231 446 41,9 400 403 407 41,1 422 403 41,9

Contrato de Investigacion n° 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Anailisis del rendimiento en nadadores del equipo nacional natacién” IP: Raul
Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion del
Conocimiento y Retos Investigacion 2018



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Laura Lopez Calzadilla 200 Espalda 2:17,810 1174/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA I 8 717
I15m 0:07.660 RT 0.71 T175_200 _ 18.51
25m 0:14.6 Brazadas
45m 0:28.880 por 50m T150_175 _ 16.53
50m 0:32.6 32.60 35 ms_lso_ 18.81
65m 0:41.,520
75m 0:48.9 T100_125 _ 16.36
95m 1:03.780
100m 1:07.6 35.00 42 T75_100 | 18.70
115m 1:16.420 o _ 16.30
I125m 1:23.960
145m 1:38.780 T25 50 [ 1800
150m 1:42,770 35.17 44
165m  1:52.080 o< [ '+
175m 1:59.3 8 13 18 23
195m 2:14.340 Tiempo de 25 [s]
200m 2:17.810 35.04 4.5

Puntos Salida: 744

Puntos Viraje: 743

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 2 4 750
I5m 0:08.040 RT 0.65
25m 0:14,.620 Brazadas
45m 0:27.940 —
50m 0:31.660 31.66 36
65m 0:40.480
75m 0:47.580
95m 1:01.780
100m 1:05.9 34,24 40
1I5m 1:15.020
125m 1:22,.260
145m 1:37.040
I150m 1:41,.180 35.28 42
165m 1:50.360
175m 1:57.560
195m 2:12,140
200m 2:15.750 34,57 45

Claudia Espinosa Patilla

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200

|

18.19

16.38

18.92

16.36

18.32

15.92

17.04

14.62

I

13 18 23
Tiempo de 25 [s]

Espalda

2:15,750

117472022 P 50

Puntos Salida: 643

Puntos Viraje: 714

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Nahia Garrido Malvar 200 Espalda 2:17,5 117472022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 3 7 722
15m 0:07.980 RT 0.62 T175_200 _ 19.10
25m 0:14,.620 Brazadas
45m 0:28.080 por 50m TI50_I75_ 17.18
50m 0:31.660 31.66 36 ri2s_iso [N &5
65m 0:40,260
75m 0:47.520 TI00_I25_ 16.60
95m 1:01.920
100m 1:05.8 34,14 41 T75_100 | 18.28
115m 1:14.920 T50_75_ 15.86
125m 1:22.4
145m 1:37,160 T25 50 e 17.04
I50m 1:41.220 35.42 4.3
165m  1:50.620 vo»< [ -
175m 1:58.4 s 13 a8
195m 2:13.740 Tiempo de 25 [s]
200m 2:17.5 36.28 47

Puntos Salida: 658

Puntos Viraje: 740

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Africa Zamorano Sanz 200 Espalda 2:11,430 117472022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 4 I 827
I5m 0:07.730 RT 0.56 T175_200 _ 17.22
25m 0:13.950 Brazadas
45m 0:27.2 por 50m TI50_175 _ 16.06
50m 0:30.890 30.89 36 ri2s_iso [N 1205
65m 0:39.560
75m 0:46.570 T100_125 _ 15.73
95m 1:00.490
100m  1:04.370  33.48 39 775100 || 17-80
115m 1:13.350 T50_75_ 15.68
125m 1:20.1
145m 1:34,380 T25_50 _ 16.94
150m 1:38.150 33.78 39
165m 1:47.180 T0.25 — 13.95
175m 1:54.210 s 13 a8 23
195m 2:08.130 Tiempo de 25 [s]
200m 2:11.430 33.28 41

Puntos Salida: 724

Puntos Viraje: 777

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



Estella Llum Tonrath Nollgen

ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

200 Espalda

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 5 2 778
I5m  0:08 - 067 s [N '+
25m 0:14.3 Brazadas
45m 0:27.5 por 50m T150_175 _ 16.62
50m 0:31.190 31.19 36 ms_lso_ 18.10
65m 0:40
75m 0:47.060 T100_125 _ 16.14
95m 1:00.840
100m 1:04.7 33,51 39 775100 | 17.64
115m 1:13.860 T50_75_ 1587
I125m 1:20.840
145m 1:34,960 T25_50 _ 16.89
I150m 1:38.940 34,24 43
165m  1:48.180 TO2 — | 1439
175m 1:55.560 s 13 a8 23
195m 2:10.560 Tiempo de 25 [s]
200m 2:14.1 35.16 46

2:14,1

117472022 P 50

Puntos Salida: 653

Puntos Viraje: 734

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR

[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Paula Gonzalez Miralles 200 Espalda
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 6 3 778
I5m 0:07.920 RT 0.6l T175_200 _ 17.99
25m 0:14,560 Brazadas
45m 0:28.040 por 50m TI150_175 _ 16.22
50m 0:31.770 31.77 36 T125_150 _ 18.30
65m 0:40.6
75m 0:47.740 T100_125 _ 16.00
95m 1:01,.780
100m 1:05.6 33,83 40 775100 | 1786
115m 1:14.540 T50_75_ 15.97
I125m 1:21.6
145m 1:35.780 'rzs_so_ 17.21
150m 1:39.9 34,30 41
165m  1:48.840 o< [ <+
175m 1:56.120 s 13 a8 23
195m 2:10.520 Tiempo de 25 [s]
200m 2:14,110 34.21 A

2:14,110

117472022 P 50

Puntos Salida: 673

Puntos Viraje: 755

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR

[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Martina Manresa Malberti 200 Espalda
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 7 6 724
I15m 0:08.280 RT 0.69 T175_200 _ 18.33
25m 0:15 Brazadas
45m 0:28.560 por 50m TI50_175 _ 16.75
50m 0:32.3 32.30 35 ri2s_iso [ -7
65m 0:41.120
75m 0:48.580 TI00_I25_ 16.88
95m 1:02,720
100m 1:06.7 34.40 40 775100 | 1812
1I5m 1:16.160 T50_75_I6.28
125m 1:23.580
145m 1:38.120 'rzs_so_ 17.30
I150m 1:42,290 35.59 41
165m 1:51.7 T0_25 — 15.00
175m 1:59.040 s 13 a8 23
195m 2:13.760 Tiempo de 25 [s]
200m 2:17.370 35.08 43

2:17,370

117472022 P 50

Puntos Salida: 589

Puntos Viraje: 689

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR

[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Ana Cernadas Gonzalez 200 Espalda
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 8 5 730
I15m 0:08.060 RT 0.73 T175_200 _ 18.41
25m 0:14,880 Brazadas
45m 0:28.780 por 50m TI50_I75_ 16.81
50m 0:32.370 32,37 36 ri2s_iso [ &5
65m 0:41.240
75m 0:48.7 T100_125 _ 16.52
95m 1:02.980
100m 1:06.7 34.33 41 775100 || 18.00
115m 1:15.780 T50_75_ 16.33
125m 1:23.220
145m 1:37.9 T25_50 _ 17.49
I150m 1:41.790 35.09 43
esm 15509 vo.2s I
175m 1:58.6 s 13 a8
195m 2:13.420 Tiempo de 25 [s]
200m 2:17.010 35.22 45

2:17,010

117472022 P 50

Puntos Salida: 638

Puntos Viraje: 762

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR

[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe resumido por serie]

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR [Torremolinos, Malagal] [9-13/04/2022]

N° prueba | 25 200 Mariposa FinalA F 12/4/2022 | Piscina| 50 Fc FC FC FC Fc FC FC  FC  FC

15 25 65 75 115 125 165 175 195

Calle Pos Nombre Edad Tfinal RT t15 25 t45 T50 t65 t75 t95 T100 t115 t125 t145 T150 t165 t175 1195 T200 | T50 |[ difParc | 25 45 75 95 125 145 175 195 200
1 4 Mariana Pacheco Cunha 2:14,840 0,73 7,08 13,10 2584|2923 | 39,10 4570 59,36 | 62,80 | 72,96 79,54 94,36 | 98,31 | 108,52 115,98 131,08| 134,84 | 33,57 3551 3551 4,34 6,28 7,30 51,7 492 47,6 497 486 481 464 462 444
2 6 JimenaPerezBlanco 24,6 2:15430 0,70 7,44 13,80 27,20 | 30,70 | 40,34 47,58 61,48 | 65,04 | 75,02 82,14 96,30 |100,13] 110,20 117,58 132,10| 135,43 | 34,34 3509 3509 3,64 4,39 460 573 545 51,4 533 529 533 526 533 545
3 5 Carmen Balbuena 231 2:1153 066 7,90 13,30 26,62 | 30,07 | 39,66 46,48 60,48 | 64,12 | 74,02 81,08 9542 | 99,35 | 109,22 116,68 131,68] 135,30 | 34,05 3523 3523 398 5716 588 50,6 462 46,2 457 469 448 464 47,6 488
4 1 AnacCatarina Monteiro 2:11,950 0,72 7,52 13,58 26,26 | 29,66 | 39,00 4592 59,46 | 62,77 | 72,64 79,26 93,44 | 97,02 | 106,76 114,12 128,50| 131,95 | 33,11 34,25 34,25 345 459 527 621 584 563 570 57,7 559 570 563 556
5 2 JuliaPujadasRusifiol 20,5 2:14210 0,72 7,92 13,38 26,70 | 30,24 | 39,82 46,98 60,68 | 64,44 | 74,30 80,80 95,00 | 98,82 | 108,52 115,88 130,46 | 134,21 | 34,20 34,38 34,38 396 4,14 515 51,7 492 476 492 495 506 533 51,4 50,8
6 3 PaulaOteroFernandez 18,0 2:14,620 0,75 7,10 1358 26,82 ]30,24| 39,92 47,12 61,08 | 64,53 | 74,36 81,38 95,46 | 99,13 | 109,08 116,56 131,06| 134,62 | 34,29 34,60 34,60 4,05 436 525 533 51,1 517 495 520 51,1 539 529 547
7 7 lIrene Berbel Merino 21,1 2:16510 0,69 7,36 13,80 27,12 3061 | 40,48 47,56 61,56 | 65,14 | 75,38 82,52 96,82 |100,54| 110,70 118,18 132,92| 136,51 | 34,53 3540 3540 3,92 479 536 566 536 529 51,4 542 536 520 533 53,1
8 8 Estel Xuan Galo 18,2 2:17,460 0,84 826 1470 2820|31,72| 41,76 4884 62,72 | 66,39 | 76,66 83,64 97,92 |101,80|111,50 119,08 133,80| 137,46 | 34,67 3541 3541 295 369 394 526 533 526 533 536 536 552 549 550

Promedios 20,9 [2:15040 0,73 737 1366 26,85|30,31| 40,01 47,02 60,85 | 64,40 | 74,42 81,30 95,59 | 99,39 | 109,31 116,76 131,45| 135,04 | 34,10 34,98 3565 3,79 3,79 379 545 51,9 508 51,1 51,9 51,4 521 51,1 52,1

Contrato de Investigacion n° 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Anailisis del rendimiento en nadadores del equipo nacional natacién” IP: Raul
Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion del
Conocimiento y Retos Investigacion 2018



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Mariposa 2:14,840

Mariana Pacheco Cunha 200
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA I 4 737
I5m 0:07.080 RT 0.73 T175_200 _ 18.86
25m 0:13.1 Brazadas
45m 0:25.840 por 50m T150_175 _ 17.67
50m 0:29.230 29,23 19 TI25_I50_ e
65m 0:39.1
75m 0:45.7 T100_125 _ 16.74
95m 0:59.360
100m 1:02.8 33,57 24 775100 | 17-10
1I5m 1:12,960 T50_75_ 16.47
I125m 1:19.540
145m 1:34,360 'rzs_so_ 16.13
150m 1:38.310 35.51 25
165m  1:48.520 o< [ 1+ 1o
175m 1:55.980 8 13 s 23
195m 2:11,080 Tiempo de 25 [s]
200m 2:14.840 36.53 26

127472022 P 50

Puntos Salida: 851

Puntos Viraje: 688

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Jimena Perez Blanco

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 2 6 728
I5m 0:07.440 RT 0.70
25m 0:13.8 Brazadas
45m 0:27.2 e
50m 0:30.7 30.70 23
65m 0:40,340
75m 0:47.580
95m 1:01.480
100m 1:05,040 34,34 27
1I5m 1:15.020
125m 1:22.140
145m 1:36.3
I50m 1:40.130 35.09 28
165m 1:50,2
175m 1:57.580
195m 2:12.1
200m 2:15.430 35.30 29

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200

|

I

13.80

Mariposa

17.85

17.45

17.99

17.10

17.46

16.88

16.90

13

18 23

Tiempo de 25 [s]

2:15,430 127472022 P 50

Puntos Salida: 734

Puntos Viraje: 710

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Carmen Balbuena Heredia

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 3 5 730
I5m 0:07.1 RT 0.66
25m 0:13.3 Brazadas
45m 0:26.620 —
50m 0:30.070 30.07 19
65m 0:39.660
75m 0:46.480
95m 1:00.480
100m 1:04,120 34,05 22
1I5m 1:14,020
125m 1:21.080
145m 1:35.420
I50m 1:39.350 35.23 22
165m 1:49.220
175m 1:56.680
195m 2:11,680
200m 2:15.3 35.95 24

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200 Mariposa

18.62

|

17.33

18.27

16.96

17.64

16.41

16.77

13.30

I

3 a8 23
Tiempo de 25 [s]

2:15,3

127472022 P 50

Puntos Salida: 844

Puntos Viraje: 721

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Mariposa 2:11,950 127472022 P 50

Ana Catarina Monteiro

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 4 | 787

I5m 0:07.520 RT 0.72 T175_200
25m 0:13.580 Brazadas

45m 0:26.260 el
50m 0:29.660 29,66 23 T125_150
65m 0:39

75m 0:45.920 T100_125
95m 0:59.460

100m 1:02,770 33.11 29 uridil
1I15m 1:12,640 o
125m 1:19.260

145m 1:33.440 T25_50
I150m 1:37.020 34,25 29

165m 1:46.760 ULz
175m 1:54,120

195m 2:08.5

200m 2:11.950 34,93 31

200

|

I

13.58

17.83

17.10

17.76

16.49

16.85

16.26

16.08

13

18 23

Tiempo de 25 [s]

Puntos Salida: 710

Puntos Viraje: 786

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Julia Pujadas Rusinol

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 5 2 748
I5m 0:07.120 RT 0.72
25m 0:13.380 Brazadas
45m 0:26.7 —
50m 0:30.240 30.24 20
65m 0:39.820
75m 0:46.980
95m 1:00.680
100m 1:04,440 34,20 23
1I5m 1:14.3
125m 1:20.8
145m 1:35
I150m 1:38.820 34,38 23
165m 1:48.520
175m 1:55.880
195m 2:10,460
200m 2:14.210 35.39 27

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200

|

18.33

17.06

18.02

16.36

17.46

16.74

16.86

13.38

I

3 a8 23
Tiempo de 25 [s]

Mariposa

2:14,210 127472022 P 50

Puntos Salida: 837

Puntos Viraje: 728

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Paula Otero Fernandez 200 Mariposa

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 6 3 741

I5m  0:07.] - 075 mirsa0o SN o

25m 0:13.580 Brazadas

45m 0:26.820 por 50m TI50_175 _ 17.43

50m 0:30.240 30.24 21 ri2s_iso [ 1775

65m 0:39.920

75m 0:47.120 TI00_I25_ 16.85

95m 1:01.080

100m  1:04.530  34.29 25 775100 | 1741

1I5m 1:14.360 T50_75_ 16.88

125m 1:21.380

145m 1:35.460 'rzs_so_ 16.66

I150m 1:39.130 34.60 25

165m  1:49.080 o< [ >+

175m 1:56.560 s 13 a8 23
195m 2:11.060 Tiempo de 25 [s]

200m 2:14,620 35.49 27

2:14,620

127472022 P 50

Puntos Salida: 844

Puntos Viraje: 742

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR

[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Irene Berbel Merino

Serie Calle Puesto P FINA

FinalA 7 7 710
I5m 0:07.360 RT 0.69 T175_200
25m 0:13.8 Brazadas
45m  0:27.120 el
50m 0:30.610 30.61 23 T125_150
65m 0:40.480
75m 0:47.560 T100_125
95m 1:01.560
100m 1:05.140 34.53 26 UzALL
1I5m 1:15.380 o
I125m 1:22.520
145m 1:36.820 T25_50
I150m 1:40,540 35.40 27
165m 1:50.7 T0_25
175m 1:58.180
195m 2:12,.920

200m 2:16.510 35.97 28

200

|

I

13.80

Mariposa 2:16,510

18.33

17.64

18.02

17.38

17.58

16.95

16.81

13

18 23

Tiempo de 25 [s]

127472022 P 50

Puntos Salida: 758

Puntos Viraje: 686

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Estel Xuan Galo Nogueira 200 Mariposa 2:17,460 127472022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 8 8 696
I5m 0:08.260 RT 0.84 T175_200 _ 18.38
25m 0:14.7 Brazadas
45m 0:28.2 por 50m TI50_175 _ 17.28
50m 0:31.720 31.72 24 T125 150 _ 18.16
65m 0:41,760
75m 0:48.840 T100_125 _ 17.25
95m 1:02,720
100m  1:06.390  34.67 27 775100 | 1755
1I5m 1:16.660 T50_75_ 17.12
I125m 1:23.640
145m 1:37.920 T25 50 e 17.02
I150m 1:41.8 35.41 27
165m 1:51.5 T0_25 — 14.70
175m 1:59.080 s 13 a8 23
195m 2:13.8 Tiempo de 25 [s]
200m 2:17.460 35.66 30

Puntos Salida: 536

Puntos Viraje: 685

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe resumido por serie]

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR [Torremolinos, Malagal] [9-13/04/2022]

N° prueba | 26 200 Mariposa FinalA M 12/4/2022 | Piscina| 50 Fc FC FC FC Fc FC FC  FC  FC

15 25 65 75 115 125 165 175 195

Calle Pos Nombre Edad T final RT t15 25 t45 T50 65 t75 t95 T100 t115 125 145 T150 t165 175 1195 T200 | T50 |[ difParc | 25 45 75 95 125 145 175 195 200
1 7 ALVARO SANTIAGO 17,6 2:03,060 0,66 6,78 12,70 24,64 | 27,90 | 36,52 42,90 55,66 | 59,11 | 68,26 74,62 87,68 | 91,02 |100,24 106,72 120,18] 123,06 | 31,21 31,91 31,91 3,31 401 4,14 549 51,1 49,7 484 542 495 50,1 500 494
2 6 ADRIANPEREZMANAS 19,0 2:022 0,68 6,37 12,06 2427 |27,36]| 3590 42,14 54,80 | 57,90 | 67,08 73,24 86,22 | 89,57 | 98,70 105,48 119,30| 122,20 | 30,54 31,67 31,67 3,18 431 527 520 508 503 495 559 510 508 520 51,8
3 2 MIGUEL MARTINEZ 21,4 1:58810 0,64 6,14 11,92 2374|2691 ]| 3524 4156 54,22 |57,39| 66,20 72,20 84,70 | 88,15 | 96,18 102,76 115,68| 118,81 | 30,48 30,76 30,76 3,57 3,85 375 536 503 47,1 484 529 484 50,0 500 47,6
4 3 ARBIDEL GONZALEZ 19,6 1:59,220 0,68 6,04 11,68 23,44]|26,65| 34,88 41,22 5376 | 57,04 | 6588 71,80 84,36 | 87,78 | 96,18 102,38 116,04| 119,22 | 30,39 30,74 30,74 3,74 409 479 53,6 489 481 503 552 520 539 549 56,
5 1 JOANLLUIS PONS 253 1:588 0,68 6,46 12,34 2420|2728 | 3578 42,20 54,74 | 57,92 | 66,60 72,76 85,22 | 88,48 | 96,98 103,28 116,00]| 118,80 | 30,64 30,56 30,56 3,36 3,28 3,04 50,8 44,8 44,1 452 489 462 481 50,3 492
6 4 JorgeE.Otaiza 2:00,940 0,71 6,24 11,88 23,18]26,31| 34,92 41,00 53,32 | 56,50 | 6580 71,84 84,56 | 87,94 | 96,92 103,81 117,60| 120,94 | 30,19 31,44 31,44 388 513 6,69 526 489 476 47,4 51,4 47,4 484 479 484
7 5 GUILLERMOPEROSANZ 20,9 2:01,5 064 6,08 11,92 24,04]|27,25| 3558 41,82 54,40 | 57,65 | 66,70 72,70 85,61 | 89,10 | 97,89 104,62 118,40| 121,50 | 30,40 31,45 31,45 3,15 420 515 545 517 51,1 51,7 577 509 529 523 51,7
8 8 JOFRE ALLANDE 23,6 2:04360 0,67 6,64 12,48 2450]|27,64]| 36,14 4262 5534|5863 67,82 73,97 86,96 | 90,34 | 99,54 106,36 121,08] 124,36 | 30,99 31,71 31,71 3,35 4,07 638 523 484 462 46,6 479 476 489 476 488

Promedios 21,1 [2:01,110 067 6,34 12,12 24,00|27,16| 3562 41,93 54,53 | 57,77 | 66,79 72,89 85,66 | 89,05 | 97,83 104,43 118,04 | 121,11 | 30,61 31,28 3206 344 344 344 530 494 480 484 530 491 504 484 504

Contrato de Investigacion n° 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Anailisis del rendimiento en nadadores del equipo nacional natacién” IP: Raul
Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion del
Conocimiento y Retos Investigacion 2018



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Alvaro Santiago Guijarro 200 Mariposa 2:03,060 12/4/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA | 7 729
15m 0:06.780 RT 0.66 T175_200 _ 16.34
25m 0:12,7 Brazadas
45m 0:24.640 por 50m T150_175 _ 15.70
50m 0:27.9 27.90 20 T125 150 _ D
65m 0:36.520
75m 0:42.9 T100_125 _ 15.51
95m 0:55.660
100m  0:59.110  31.21 22 T75_100 ] 1621
1I15m 1:08,260 o _ 15.00
125m 1:14.620
145m 1:27,680 T25 50 1520
I50m 1:31.020 31.91 24
165m  1:40.240 (LT —
175m 1:46.720 s 13 a8 23
195m 2:00.180 Tiempo de 25 [s]
200m 2:03.060 32.04 23

Puntos Salida: 563

Puntos Viraje: 686

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Adrian Perez Mahas

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 2 6 744
I5m 0:06.370 RT 0.68
25m 0:12,060 Brazadas
45m 0:24,270 Boncom
50m 0:27.360 27.36 19
65m 0:35.9
75m 0:42,140
95m 0:54.8
100m 0:57.9 30,54 20
1I5m 1:07.080
125m 1:13.240
145m 1:26.220
I150m 1:29.570 31.67 22
165m 1:38.7
175m 1:45.,480
195m 1:59.3
200m 2:02.2 32,63 23

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200 Mariposa

16.72

|

15.91

16.33

15.34

15.76

14.78

15.30

12.06

|

3 a8 23
Tiempo de 25 [s]

2:02,2

127472022 P 50

Puntos Salida: 679

Puntos Viraje: 724

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Serie Calle Puesto P FINA

FinalA 3 2 810
I5m 0:06.140 RT 0.64
25m 0:11,920 Brazadas
45m 0:23,740 Boncom
50m 0:26.910 26.91 19
65m 0:35.240

75m 0:41,560

95m 0:54,220

100m 0:57.390 30.48 19
1I5m 1:06,.2

125m 1:12,2

145m 1:24,7

I150m 1:28.150 30.76 20
165m 1:36.180

175m 1:42,760

195m 1:55.680

200m 1:58.810 30.66 21

Miguel Martinez Novoa

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

|

200

11.92

16.05

14.61

15.95

14.81

15.83

14.65

14.99

I

13

18 23

Tiempo de 25 [s]

Mariposa

1:58,810 127472022 P 50

Puntos Salida: 759

Puntos Viraje: 816

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Arbidel Gonzalez Alvarez

Serie Calle Puesto P FINA

FinalA 4 3 801
I5m 0:06.040 RT 0.68
25m 0:11.680 Brazadas
45m 0:23.440 Boncom
50m 0:26.650 26.65 18
65m 0:34,880

75m 0:41,220

95m 0:53.760

100m 0:57.040 30,39 20
1I5m 1:05.880

I125m 1:11.8

145m 1:24,360

I50m 1:27.780 30.74 22
165m 1:36.180

175m 1:42,380

195m 1:56.040

200m 1:59.220 31.44 24

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

|

200

11.68

16.84

14.60

15.98

14.76

15.82

14.57

14.97

|

13

18 23

Tiempo de 25 [s]

Mariposa

1:59,220 12/4/2022 P 50

Puntos Salida: 797

Puntos Viraje: 787

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 5 I 810
I5m 0:06.460 RT 0.68
25m 0:12,340 Brazadas
45m 0:24.2 e
50m 0:27.280 27.28 18
65m 0:35,780
75m 0:42,2
95m 0:54,740
100m 0:57.920 30.64 19
1I5m 1:06.6
125m 1:12,760
145m 1:25,220
I150m 1:28.480 30.56 20
165m 1:36.980
175m 1:43,280
195m 1:56
200m 1:58.8 30.32 19

Joan Lluis Pons Ramon

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200 Mariposa 1:58,8 127472022 P 50
F:T:M 8 | | | 23

Tiempo de 25 [s]

Puntos Salida: 651

Puntos Viraje: 800

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Jorge E. Otaiza

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 6 4 768
I5m 0:06.240 RT 0.71
25m 0:11.880 Brazadas
45m 0:23.180 —
50m 0:26.310 26.31 -33
65m 0:34,920
75m 0:41
95m 0:53.320
100m 0:56.5 30.19 19
1I5m 1:05.8
125m 1:11.840
145m 1:24,560
I150m 1:27.940 31.44 21
165m 1:36.920
175m 1:43.810
195m 1:57.6
200m 2:00.940 33.00 23

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200 Mariposa 2:00,940 127472022 P 50
8'—“:: 8 | | | 23

Tiempo de 25 [s]

Puntos Salida: 723

Puntos Viraje: 712

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Guillermo Perosanz Lopez 200 Mariposa
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 7 5 757
15m 0:06.080 RT 0.64 T175_200 _ 16.88
25m 0:11,920 Brazadas
45m 0:24.040 por 50m TI50_175 _ 15.52
50m 0:27,250 27.25 19 T125 150 _ 16.40
65m 0:35.580
75m 0:41.820 T100_125 _ 15.05
95m 0:54.4
100m  0:57.650 30,40 21 T75_100 P 1583
—— 1:06.7 T50_75 _ 14.57
125m 1:12,7
145m 1:25,610 T25 50 | 1533
I150m 1:29.1 31.45 23
165m  1:37.890 vos N
175m 1:44,620 8 13 18 23
195m 1:58.4 Tiempo de 25 [s]
200m 2:01.5 32.40 24

2:01,5

127472022 P 50

Puntos Salida: 781

Puntos Viraje: 740

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR

[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Jofre Allande Gonzalez 200 Mariposa 2:04,360 127472022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 8 8 706
15m 0:06.640 RT 0.67 T175_200 _ 18.00
25m 0:12,480 Brazadas
45m 0:24.5 por 50m T150_175 _ 16.02
50m 0:27.640 27.64 19 T125 150 _ 16.37
65m 0:36.140
75m 0:42.620 T100_125 _ 15.34
95m 0:55.340
100m  0:58.630 30,99 21 775_100 | 160!
115m 1:07.820 o _ 14.98
125m 1:13.970
145m 1:26.960 T25_50 e 1516
I150m 1:30.340 31.71 22
165m 1:39.540 T0.25 _ 12.48
175m 1:46.360 8 13 18 23
195m 2:01.080 Tiempo de 25 [s]
200m 2:04.360 34.02 25

Puntos Salida: 600

Puntos Viraje: 706

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe resumido por serie]

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR [Torremolinos, Malagal] [9-13/04/2022]

N° prueba | 29 200 Est _Ind FinalA F 12/4/2022 | Piscina| 50 FC FC FC FC Fc FC FC FC FC

= 15 25 65 75 115 125 165 175 195

Calle Pos Nombre Edad Tfinal RT t15 25 45 T50 t65 75 t95 T100 115 t125 t145 T150 t165 175 195 T200 | T50 |[ difParc | 25 45 75 95 125 145 175 195 200
1 7 ESTELLALLUM 152 2:226 052 7,44 13,60 2692|3042 40,11 47,29 61,90 | 65,60 | 77,08 86,33 104,42]|109,40]| 119,08 125,85 139,41| 142,60 | 3518 43,80 43,80 476 13,38 2,78 56,6 51,0 39,8 37,7 413 41,6 446 446 449
2 5 LAURAAMORAGUADO 189 2:20,3 0,52 6,84 13,03 26,00 ] 29,61 ] 39,35 46,82 62,04 | 6580 | 77,10 85,41 102,53|107,00| 116,87 123,50 137,16] 140,30 | 36,19 41,20 41,20 6,58 11,59 3,69 54,7 487 394 39,1 380 373 437 437 46,2
3 3 CATALINA CORRO 27,0 2:15210 0,53 7,18 13,24 2562 | 29,07 | 38,48 4534 59,78 | 63,19 | 74,20 82,04 98,38 |102,69]| 112,16 118,82 132,04] 135,21 | 34,12 39,50 39,50 505 10,43 3,45 581 53,6 415 404 388 386 415 479 455
4 4 EMMA CARRASCO 16,3 2:15630 0,70 7,00 13,08 2570]29,33| 38,66 4572 59,70 | 63,76 | 73,76 81,72 97,82 |102,30| 111,88 118,74 132,58] 135,63 | 34,43 38,54 3854 510 9,21 4,00 517 479 390 393 314 323 419 419 438
5 1 ALBAVAZQUEZRUIZ 20,1 2:139 0,71 7,12 13,40 26,29 | 29,49 | 39,24 46,63 61,14 | 64,60 | 75,07 82,82 98,58 |102,50| 111,40 118,09 130,90] 133,90 | 35,11 37,90 37,90 562 841 1,91 57,7 542 393 407 403 398 448 464 465
6 2 PAULAJUSTE 18,8 2:15150 0,64 6,66 12,84 2534|2888 | 3826 4528 59,86 | 63,31 ] 74,00 82,24 98,64 |103,13| 112,24 118,88 132,08] 135,15 | 34,43 39,82 39,82 555 1094 3,14 570 539 402 39,1 396 404 425 433 462
7 6 AINHOA MARTIN 184 2:223 0,72 7,15 1337 26,22|29,74| 39,47 4731 62,82 | 66,40 | 78,19 86,28 102,68|107,20| 117,42 124,59 138,96] 142,30 | 36,66 40,80 40,80 6,92 11,06 536 552 503 40,0 383 358 335 383 339 364
8 8 LAURACABANES 163 2:256 0,58 7,57 14,07 27,44|3094| 40,96 48,67 64,13 | 67,90 | 80,23 89,08 106,81]|111,20] 121,76 128,76 142,34| 145,60 | 36,96 43,30 43,30 6,02 12,36 3,46 57,2 546 370 338 31,1 328 405 404 432

Promedios 189 [2:18840 062 7,12 1333 26,19|29,69 | 39,32 46,63 61,42 | 6507 | 76,20 84,49 101,23|105,68| 115,35 122,15 135,68 | 138,84 | 3539 40,61 33,16 570 570 570 56,0 51,8 395 386 37,0 370 422 386 44,1

Contrato de Investigacion n° 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Anailisis del rendimiento en nadadores del equipo nacional natacién” IP: Raul
Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion del
Conocimiento y Retos Investigacion 2018



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Est Ind

Estella Llum Tonrath Nollgen 200

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA I 7 692

I5m 0:07.440 RT 0.52 T175_200 _ 16.75

25m 0:1 3.6 Brazadas

45m 0:26.920 por 50m TI50_175 _ 16.45

50m 0:30.420 30.42 22 T125 150 _ 23.07

65m 0:40.110

75m 0:47.290 T100_125 _ 20.73

95m 1:01.9

100m 1:05.6 35.18 37 T75_100 ] 1831

1I5m 1:17.080

T50_75 16.87

125m 1:26.330 _

145m 1:44.420 T25 50 _ 16.82

I150m 1:49.4 43.80 27

165m  1:59.080 To_25 _ 13.60

175m 2:05.850 8 s 28
195m 2:19.410 Tiempo de 25 [s]
200m 2:22.6 33.20 46

38

2:22,6 12/4/2022 P 50

Puntos Salida: 664

Puntos Viraje: 670

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Laura Amor Aguado 200 Est_Ind 2:20,3 127472022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 2 5 726
I5m 0:06.840 RT 0.52 T175_200 _ 16.80
25m 0:13.030 Brazadas
45m 0:26 por 50m T150_175 _ 16.50
50m 0:29.610 29.61 20 T125 150 _ 21.59
65m 0:39.350
75m 0:46.820 T100_125 _ 19.61
95m 1:02.040
100m 1:05.8 36.19 43 T75_100 || 1898
s 7.1 'rso_75_ 17.21
I125m 1:25.410
145m 1:42,530 125 50 1658
I150m 1:47 41.20 22
165m  1:56.870 ro2s [ 1+
175m 2:03.5 8 13 18 23 28
195m 2:17.160 Tiempo de 25 [s]
200m 2:20.3 33.30 41

Puntos Salida: 854

Puntos Viraje: 683

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 3 3 812
I5m 0:07.180 RT 0.53
25m 0:13.240 Brazadas
45m 0:25.620 e
50m 0:29.070 29.07 22
65m 0:38.480
75m 0:45,340
95m 0:59.780
100m 1:03,190 34,12 41
1I5m 1:14.2
125m 1:22.040
145m 1:38.380
I50m 1:42,.690 39.50 22
165m 1:52.160
175m 1:58.820
195m 2:12,040
200m 2:15.210 32,52 44

Catalina Corro Lorente

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200

16.39

Il

16.13

20.65

18.85

17.85

16.27

15.83

13.24

I

Est Ind

- -]
w

Tiempo de 25 [s]

18 23

28

2:15,210

127472022 P 50

Puntos Salida: 739

Puntos Viraje: 771

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR

[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
200

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 4 4 804
I5m 0:07 RT 0.70
25m 0:13.080 Brazadas
45m 0:25.7 Boncom
50m 0:29.330 29.33 20
65m 0:38.660
75m 0:45,720
95m 0:59.7
100m 1:03,760 34,43 39
1I5m 1:13.760
I125m 1:21.720
145m 1:37.820
I50m 1:42.3 38.54 18
165m 1:51.880
175m 1:58.740
195m 2:12,580
200m 2:15.630 33.33 42

Emma Carrasco Cadens

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

|l

13.08

I

16.89

16.44

20.58

17.96

18.04

16.39

16.25

Est Ind

- -]
w

18 23

Tiempo de 25 [s]

28

2:15,630 127472022 P 50

Puntos Salida: 797

Puntos Viraje: 770

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Alba Vazquez Ruiz

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 5 I 836
I5m 0:07.120 RT 0.71
25m 0:13.4 Brazadas
45m 0:26,290 —
50m 0:29.490 29.49 23
65m 0:39.240
75m 0:46.630
95m 1:01.140
100m 1:04,6 35.11 42
1I5m 1:15.070
125m 1:22.820
145m 1:38.580
I50m 1:42,5 37.90 22
165m 1:51.4
175m 1:58.090
195m 2:10,9
200m 2:13.9 31.40 45

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200 Est Ind

15.81

15.59

]

19.68

18.22

17.97

17.14

16.09

13.40

I

3 a8 23
Tiempo de 25 [s]

2:13,9

127472022 P 50

Puntos Salida: 757

Puntos Viraje: 853

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Paula Juste Sanchez

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 6 2 813
I5m 0:06.660 RT 0.64
25m 0:12,840 Brazadas
45m 0:25.340 —
50m 0:28.880 28.88 21
65m 0:38.260
75m 0:45,280
95m 0:59.860
100m 1:03.310 34,43 39
II5m 1:14
125m 1:22.240
145m 1:38.640
I50m 1:43.130 39.82 22
165m 1:52.240
175m 1:58.880
195m 2:12,080
200m 2:15.150 32.02 40

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200

I

16.27

15.75

20.89

18.93

18.03

16.40

16.04

12.84

I

Est Ind

Tiempo de 25 [s]

13 18 23

28

2:15,150

127472022 P 50

Puntos Salida: 925

Puntos Viraje: 794

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR

[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Ainhoa Martin Fernandez

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 7 6 696
I5m 0:07.150 RT 0.72
25m 0:13.370 Brazadas
45m 0:26.220 e
50m 0:29.740 29.74 22
65m 0:39.470
75m 0:47,310
95m 1:02,820
100m 1:06.4 36.66 44
1I5m 1:18.190
125m 1:26.280
145m 1:42,680
I150m 1:47.2 40,80 21
165m 1:57.420
175m 2:04.590
195m 2:18.960
200m 2:22.3 35.10 39

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

- -]
w

200

17.71

|

17.39

20.92

19.88

19.09

17.57

16.37

13.37

I

Est Ind

Tiempo de 25 [s]

18 23

28

2:22,3

127472022 P 50

Puntos Salida: 748

Puntos Viraje: 655

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR

[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Laura Cabanes Garzas 200 Est_Ind 2:25,6 127472022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 8 8 650
15m 0:07.570 RT 0.58 Tws_m_ 16.84
25m 0:14.070 Brazadas
45m 0:27.440 por 50m TI50_175 _ 17.56
50m 0:30.940 30.94 25 ri2s_iso [ 22 12
65m 0:40,960
75m 0:48.670 T100_125 _ 21.18
95m 1:04.130
100m 1:07.9 36.96 39 775100 | 1923
115m 1:20.230 o _ 17.73
125m 1:29.080
145m 1:46.810 125 50 | 1687
I150m 1:51.2 43.30 20
165m 2:01.760 T0.25 _ 14.07
175m 2:08.760 8 13 18 23 28
195m 2:22.340 Tiempo de 25 [s]
200m 2:25.6 34.40 42

Puntos Salida: 631

Puntos Viraje: 603

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe resumido por serie]

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR [Torremolinos, Malagal] [9-13/04/2022]

N° prueba | 30 200 Est Ind FinalA M 12/4/2022 | Piscina| 50 FC FC FC FC Fc FC FC FC FC
= 15 25 65 75 115 125 165 175 195
Calle Pos Nombre Edad T final RT t15 t25 t45 T50 t65 t75 t95 T100 t115 t125 t145 T150 t165 t175 t195 T200 | T50 | | difParc | 25 45 75 95 125 145 175 195 200

7 NICOLAS GARCIASAIZ 19,8 2:07,660 0,63 6,45 12,14 23,88|27,07| 3572 42,09 54,92 | 57,96 | 68,34 76,00 91,85]| 96,05 |104,75 111,36 124,42| 127,66 | 30,89 38,09 38,09 3,82 11,02 454 51,3 472 377 366 379 351 385 356 357

1
2 5 Hector Morales Cebey 20,3 2:04,870 0,57 6,60 12,24 23,88]|27,06| 36,10 42,92 56,78 | 60,20 | 70,04 77,04 91,82 | 9557 | 103,88 109,96 122,06| 124,87 | 33,14 3537 3537 6,08 831 224 542 529 419 41,3 462 479 450 462 455
3 2 MARCOS MARTIN 20,2 2:03,730 0,62 6,48 11,91 23,43|26,54]| 3533 42,10 55,09 | 58,12 | 68,14 7526 90,28 | 94,29 | 102,45 108,63 120,80| 123,73 | 31,58 36,17 36,17 504 9,63 290 564 51,8 383 387 40,1 384 437 450 463
4 1 CARLESCOLLMARTI 20,5 2:00,960 0,63 577 10,99 2272|2575 | 33,90 40,24 53,05 | 56,25 | 65,76 72,54 86,90 | 90,48 | 98,82 104,63 117,84 120,96 | 30,50 34,23 34,23 4,75 848 473 51,6 460 41,7 386 362 369 457 426 41,1
5 3 ALBERTOHERNANDEZ 19,0 2:039 0,65 594 11,34 2282|2594 | 33,88 40,40 53,44 | 56,50 | 66,50 74,08 89,76 | 93,80 | 102,36 108,44 120,98| 123,90 | 30,56 37,30 37,30 4,62 11,36 4,16 57,7 526 395 405 39,1 380 437 425 476
6 4 MIKEL BONAL 19,4 2:044 065 6,14 11,92 2408|2722 3594 4264 56,40 | 59,65 | 69,36 76,26 90,68 | 94,30 | 102,82 109,04 121,38] 124,40 | 32,43 34,65 3465 521 7,43 288 542 50,8 409 395 466 425 41,9 452 51,7
7 6 TONYTRETTOLIVER 231  2:06 0,68 650 12,20 24,06 |27,23]| 3576 42,38 5552 | 58,69 | 68,68 76,14 91,46 | 95,40 |103,90 110,22 122,98| 126,00 | 31,46 36,71 36,71 4,23 948 337 506 481 415 423 385 37,7 417 407 40,0
8 8 EKAITZLOPEZ 20,7 2:087 067 658 12,20 2396]|27,14] 36,22 43,06 57,00 |60,40| 70,72 78,32 93,92| 97,90 |106,52 112,88 125,62| 128,70 | 33,26 37,50 37,50 6,12 10,36 3,66 58,1 52,3 417 405 417 431 441 448 448

Promedios 20,4 [2:05030 064 631 11,87 2360|2674 3536 41,98 5527 | 5847 | 68,44 7571 90,83 | 94,72 |103,19 109,39 122,01 | 125,03 | 31,73 36,25 30,30 4,98 4,98 498 543 502 404 398 40,8 39,9 430 398 44,

Contrato de Investigacion n° 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Anailisis del rendimiento en nadadores del equipo nacional natacién” IP: Raul
Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion del
Conocimiento y Retos Investigacion 2018



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Nicolas Garcia Saiz 200 Est _Ind 2:07,660 127472022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA | 7 712
15m 0:06.450 RT 0.63 T175_200 _ 16.30
25m 0:12,140 Brazadas
45m 0:23.880 por 50m 'r|50_|75_ 15.31
50m 0:27.070 27.07 19 T125 150 _ 20.05
65m 0:35.720
75m 0:42,.090 T100_125 _ 18.04
95m 0:54.920
100m  0:57.960  30.89 33 775_100 [N 1587
115m 1:08.340 T50_75_ 15.02
125m 1:16
145m 1:31.850 125 50 [ 14.03
I150m 1:36.050 38.09 20
165m 1:44,750 T0_25 _ 12.14
175m 1:51.360 8 13 18 23 28
195m 2:04.420 Tiempo de 25 [s]
200m 2:07.660 31.61 34

Puntos Salida: 668

Puntos Viraje: 675

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 2 5 761
I5m 0:06.6 RT 0.57
25m 0:12,240 Brazadas
45m  0:23.880 —
50m 0:27.060 27.06 20
65m 0:36.1
75m 0:42,920
95m 0:56.780
100m 1:00.2 33.14 41
1I5m 1:10,040
125m 1:17.040
145m 1:31.820
I150m 1:35.570 35.37 23
165m 1:43.880
175m 1:49.960
195m 2:02,060
200m 2:04.870 29.30 42

Hector Morales Cebey

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200

I

14.91

14.39

18.53

16.84

17.28

15.86

14.82

12.24

|

3 a8 23
Tiempo de 25 [s]

Est Ind

2:04,870

127472022 P 50

Puntos Salida: 624

Puntos Viraje: 709

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Serie Calle Puesto P FINA

FinalA 3 2 782
I5m 0:06.480 RT 0.62
25m 0:11.910 Brazadas
45m 0:23.430 —
50m 0:26.540 26.54 19
65m 0:35.330

75m 0:42,1

95m 0:55.090

100m 0:58.120 31,58 36
1I5m 1:08.140

125m 1:15.260

145m 1:30,280

I50m 1:34,290 36.17 20
165m 1:42.450

175m 1:48.630

195m 2:00,8

200m 2:03.730 29.44 39

Marcos Martin Burguillo

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200

I

14.34

19.03

17.14

16.02

15.56

14.63

11.91

I

3 a8 23
Tiempo de 25 [s]

Est Ind

2:03,730

127472022 P 50

Puntos Salida: 660

Puntos Viraje: 733

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Carles Coll Marti

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 4 I 837
I5m 0:05.770 RT 0.63
25m 0:10,990 Brazadas
45m 0:22.720 —
50m 0:25.750 25.75 17
65m 0:33.9
75m 0:40,240
95m 0:53.050
100m 0:56.250 30,50 33
1I5m 1:05.760
125m 1:12.540
145m 1:26.9
I150m 1:30.480 34,23 17
165m 1:38.820
175m 1:44,630
195m 1:57.840
200m 2:00.960 30.48 38

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200 Est Ind

|

16.33

14.15

17.94

16.29

16.01

14.49

14.76

10.99

1

3 a8 23
Tiempo de 25 [s]

2:00,960

127472022 P 50

Puntos Salida: 932

Puntos Viraje: 817

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



Alberto Hernandez Garcia

ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 5 3 779
I5m 0:05.940 RT 0.65
25m 0:11.340 Brazadas
45m 0:22.820 e
50m 0:25.940 25.94 18
65m 0:33.880
75m 0:40.4
95m 0:53.440
100m 0:56.5 30,56 33
1I5m 1:06.5
125m 1:14.080
145m 1:29,760
I150m 1:33.8 37.30 19
165m 1:42.360
175m 1:48.440
195m 2:00.980
200m 2:03.9 30.10 39

200

I

T175_200 15.46

TI50_175 14.64

TI25_150 19.72

T100_125 17.58

T75_100 16.10

T50_75 14.46

T25_50 14.60

TO0_25 11.34

L

3 a8 23
Tiempo de 25 [s]

Est Ind

2:03,9 127472022 P 50

Puntos Salida: 856

Puntos Viraje: 758

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Mikel Bonal Hernandez 200 Est Ind
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 6 4 770
I15m 0:06.140 RT 0.65 T175_200 _ 15.36
25m 0:11,920 Brazadas
45m 0:24.080 por 50m T150_175 _ 14.74
50m 0:27.220 27.22 20 T125 150 _ 18.04
65m 0:35,940
75m 0:42.640 T100_125 _ 16.61
95m 0:56.4
100m  0:59.650  32.43 39 775100 | 1701
115m 1:09.360 T50_75_ 15.42
125m 1:16.260
145m 1:30.680 'rzs_so_ 15.30
I50m 1:34,3 34.65 22
165m  1:42.820 vos N
175m 1:49.040 s 13 a8 23
195m 2:01.380 Tiempo de 25 [s]
200m 2:04.4 30.10 40

2:04,4

127472022 P 50

Puntos Salida: 775

Puntos Viraje: 743

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR

[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Tony Trett Oliver

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 7 6 741
I5m 0:06.5 RT 0.68
25m 0:12,2 Brazadas
45m  0:24.060 —
50m 0:27.230 27.23 18
65m 0:35,760
75m 0:42,380
95m 0:55.520
100m 0:58.690 31.46 37
1I5m 1:08.680
125m 1:16.140
145m 1:31.460
I50m 1:35.4 36.71 19
165m 1:43.9
175m 1:50.220
195m 2:02,980
200m 2:06 30.60 38

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200 Est Ind

15.78

I

14.82

19.26

17.45

16.31

15.03

12.20

|

3 a8 23
Tiempo de 25 [s]

2:06

127472022 P 50

Puntos Salida: 653

Puntos Viraje: 723

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Ekaitz Lopez Llamazares

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 8 8 695
I5m 0:06.580 RT 0.67
25m 0:12,2 Brazadas
45m 0:23.960 —
50m 0:27.140 27.14 21
65m 0:36.220
75m 0:43.060
95m 0:57
100m 1:00.4 33.26 40
1I5m 1:10,720
125m 1:18.320
145m 1:33.920
I150m 1:37.9 37.50 23
165m 1:46.520
175m 1:52,880
195m 2:05.620
200m 2:08.7 30.80 43

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200 Est Ind

15.82

|

14.98

19.58

17.92

17.34

15.92

14.94

12.20

|

3 a8 23
Tiempo de 25 [s]

2:08,7

127472022 P 50

Puntos Salida: 630

Puntos Viraje: 654

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe resumido por serie]

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR [Torremolinos, Malagal] [9-13/04/2022]

N° prueba | 33 200 Braza FinalA M 13/4/2022 | Piscina| 50 FC FC FC FC Fc FC FC FC FC

15 25 65 75 115 125 165 175 195

Calle Pos Nombre Edad T final RT t15 25 t45 T50 65 t75 t95 T100 t115 125 145 T150 t165 175 1195 T200 | T50 |[ difParc | 25 45 75 95 125 145 175 195 200
1 4 MIKEL BONAL 19,4 2:17,140 0,62 7,13 14,04 28,01 ]| 31,14 | 40,74 4842 63,04 | 66,44 | 7574 83,40 97,82 |101,16|110,96 118,60 133,68| 137,14 | 3530 34,72 34,72 4,16 3,58 4,84 375 310 280 315 353 372 399 462 592
2 6 ALVARO GOMEZ 21,1 2:18,680 0,74 7,60 14,38 2812|31,39| 40,92 4832 63,36 | 67,16 | 76,98 84,20 98,98 |102,54| 112,60 120,06 135,23| 138,68 | 35,77 3538 3538 4,38 399 475 408 373 378 353 395 398 472 484 458
3 2 CARLESCOLLMARTI 20,5 2:11,910 0,63 6,16 13,16 26,82 29,90 | 39,36 46,16 60,40 | 63,56 | 72,78 79,94 94,20 | 97,28 | 106,82 114,08 128,54| 131,91 | 33,66 3372 3372 3,76 3,82 473 352 321 310 315 338 327 386 396 448
4 1 AntonMckee 2:10,020 0,70 6,50 13,32 26,86 | 29,86 | 39,20 46,18 59,60 | 62,91 | 71,99 78,88 92,49 | 95,77 | 104,96 112,01 126,54| 130,02 | 33,05 32,86 32,86 3,19 3,00 4,39 324 330 343 346 366 373 392 415 439
5 3 ALEXCASTEJON 234 21133 066 693 13,76 26,93 | 30,29 | 39,63 46,64 60,16 | 63,61 | 73,43 80,56 94,63 | 97,96 | 107,93 115,40 129,79] 133,30 | 33,32 34,35 34,35 3,03 4,06 505 409 399 394 378 395 395 429 460 499
6 7 JAIMEMOROTEPLAZA 247 2:19,870 0,68 6,71 1378 27,63 |31,01] 40,12 47,78 62,26 | 65,86 | 75,24 83,01 98,02 |101,75] 111,70 119,70 136,10| 139,87 | 34,85 3589 3589 3,84 4,88 7,11 33,7 340 31,1 327 347 359 377 387 41,1
7 5 JOANLLUIS PONS 253 2:17,7 0,67 7,50 14,18 2846|3220 | 41,92 49,10 63,20 | 66,58 | 76,74 83,86 98,38 |102,05| 112,16 119,58 134,44| 137,70 | 34,38 35,47 3547 2,18 327 3,45 41,7 364 421 41,9 41,1 437 437 457 462
8 8 MARCOSRIVAS 18,1 2:21,080 0,68 7,49 14,54 2838|31,76| 41,46 49,14 63,88 | 67,48 | 77,71 85,13 100,40|104,02]| 114,25 122,06 137,34| 141,08 | 3572 36,54 36,54 396 4,78 530 358 342 30,1 331 344 351 380 400 423

Promedios 21,8 [2:16,210 067 7,00 13,90 27,65|30,94]| 40,42 47,72 61,99 | 6545 | 75,08 82,37 96,87 |100,32|110,17 117,69 132,71] 136,21 | 34,51 34,87 3590 356 356 356 37,3 347 342 348 369 376 409 348 466

Contrato de Investigacion n° 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Anailisis del rendimiento en nadadores del equipo nacional natacién” IP: Raul
Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion del
Conocimiento y Retos Investigacion 2018



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Mikel Bonal Hernandez

Serie Calle Puesto P FINA

FinalA I 4 778
I5m 0:07.130 RT 0.62 T175_200
25m 0:14,040 Brazadas
45m  0:28.010 el
50m 0:31.140 31.14 -34 T125 150
65m 0:40,740
75m 0:48.420 T100_125
95m 1:03.040
100m 1:06.440 35.30 15 UzALL
1I5m 1:15.740 o
I125m 1:23.4
145m 1:37.820 T25_50
I150m 1:41.160 34,72 19
165m 1:50.960 T0_25
175m 1:58.6
195m 2:13.680

200m 2:17.140 35.98 22

200 Braza

18.54

|

17.44

17.76

16.96

18.02

17.28

17.10

14.04

I

13 18 23
Tiempo de 25 [s]

2:17,140

137472022 P 50

Puntos Salida: 723

Puntos Viraje: 834

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Alvaro Gomez Hernandez 200 Braza 2:18,680 137472022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 2 6 752
I15m 0:07.6 RT 0.74 T175_200 _ 18.62
25m 0:14,380 Brazadas
45m 0:28. 120 por 50m TI50_175 _ 17.52
50m 0:31.390 31.39 16 T125 150 _ 18.34
65m 0:40.920
75m 0:48.320 T100_125 _ 17.04
95m 1:03.360
100m  1:07.160  35.77 19 775100 [ 1a.84
1I15m 1:16,980 T50_75_ 16.93
I125m 1:24.2
145m 1:38,980 1'25_50_ 17.01
I50m 1:42,.540 35.38 21
165m 1:52.6 T0_25 — 14.38
175m 2:00,060 8 13 18 23
195m 2:15.230 Tiempo de 25 [s]
200m 2:18.680 36.14 25

Puntos Salida: 597

Puntos Viraje: 745

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Carles Coll Marti

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 3 2 874

I5m 0:06.160 RT 0.63 T175_200
25m 0:13.160 Brazadas

45m 0:26.820 sl
50m 0:29.9 29,90 13 T125_150
65m 0:39.360

75m 0:46.160 T100_125
95m 1:00.4

100m 1:03.560 33.66 14 uridil
115m 1:12,780 e
125m 1:19.940

145m 1:34,2 T25_50
I150m 1:37.280 33.72 16

165m 1:46.820 ULz
175m 1:54.080

195m 2:08.540

200m 2:11.910 34,63 19

200

|

16.80

17.34

16.38

17.40

16.26

16.74

13.16

I

17.83

Braza

3 18
Tiempo de 25 [s]

23

2:11,910 137472022 P 50

Puntos Salida: 1121

Puntos Viraje: 904

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Anton Mckee

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 4 I 913
I5m 0:06.5 RT 0.70
25m 0:13.320 Brazadas
45m 0:26.860 —
50m 0:29.860 29.86 12
65m 0:39.2
75m 0:46.180
95m 0:59.6
100m 1:02,910 33.05 15
1I5m 1:11.990
125m 1:18.880
145m 1:32.490
I150m 1:35.770 32,86 17
165m 1:44.960
175m 1:52,010
195m 2:06.540
200m 2:10.020 34,25 19

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200 Braza

I

16.24

16.89

15.97

16.73

16.32

16.54

13.32

I

3 a8 23
Tiempo de 25 [s]

2:10,020 13/4/2022 P 50

Puntos Salida: 954

Puntos Viraje: 929

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Braza 2:13,3 137472022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 5 3 847
I5m 0:06.930 RT 0.66
25m 0:13.760 Brazadas
45m 0:26.930 —
50m 0:30.290 30.29 16
65m 0:39.630
75m 0:46.640
95m 1:00.160
100m 1:03.610 33.32 18
1I5m 1:13.430
125m 1:20.560
145m 1:34.630
I50m 1:37.960 34,35 19
165m 1:47.930
175m 1:55.4
195m 2:09.790
200m 2:13.3 35.34 22

Alex Castejon Ramirez

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200

|

I

13.76

17.90

17.44

17.40

16.95

16.97

16.35

16.53

13

18 23

Tiempo de 25 [s]

Puntos Salida: 788

Puntos Viraje: 790

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Jaime Morote Plaza

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 6 7 733
I5m 0:06.710 RT 0.68
25m 0:13.780 Brazadas
45m 0:27.630 —
50m 0:31.010 31.01 14
65m 0:40,120
75m 0:47.780
95m 1:02,260
100m 1:05.860 34,85 15
1I5m 1:15.240
125m 1:23.010
145m 1:38.020
I50m 1:41.750 35.89 18
165m 1:51.7
175m 1:59.7
195m 2:16.1
200m 2:19.870 38.12 21

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

- -]
w

200

20.17

|

17.95

18.74

17.15

16.77

17.23

13.78

I

Braza

Tiempo de 25 [s]

18 23

28

2:19,870 137472022 P 50

Puntos Salida: 869

Puntos Viraje: 797

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Braza 2:17,7 137472022 P 50

Joan Lluis Pons Ramon

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 7 5 768
I5m 0:07.5 RT 0.67
25m 0:14,180 Brazadas
45m 0:28.460 —
50m 0:32.2 32,20 16
65m 0:41.920
75m 0:49,1
95m 1:03,2
100m 1:06,580 34,38 20
1I5m 1:16.740
125m 1:23.860
145m 1:38.380
I50m 1:42,050 35.47 20
165m 1:52.160
175m 1:59.580
195m 2:14,440
200m 2:17,7 35.65 22

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200

|

I

14.18

18.12

17.53

18.19

17.28

17.48

16.90

18.02

13

18 23

Tiempo de 25 [s]

Puntos Salida: 621

Puntos Viraje: 705

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
200

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 8 8 714
I5m 0:07.490 RT 0.68
25m 0:14.540 Brazadas
45m  0:28.380 —
50m 0:31.760 31.76 15
65m 0:41.460
75m 0:49.140
95m 1:03.880
100m 1:07.480 35.72 16
1I5m 1:17.710
125m 1:25.130
145m 1:40.4
I50m 1:44,020 36.54 18
165m 1:54.250
175m 2:02,060
195m 2:17.340
200m 2:21,080 37.06 20

Marcos Rivas Escobosa

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

I

14.54

Braza 2:21,080

19.02

18.04

18.89

17.65

18.34

17.38

17.22

13

18 23

Tiempo de 25 [s]

137472022 P 50

Puntos Salida: 625

Puntos Viraje: 706

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe resumido por serie]

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR [Torremolinos, Malagal] [9-13/04/2022]

N° prueba | 34 200 Braza FinalA F 13/4/2022 | Piscina| 50 FC FC FC FC Fc FC FC FC FC

15 25 65 75 115 125 165 175 195

Calle Pos Nombre Edad Tfinal RT t15 25 t45 T50 65 t75 195 T100 t115 125 145 T150 t165 t175 195 T200 | T50 |[ difParc | 25 45 75 95 125 145 175 195 200
1 6 CARLOTACOLOMER 16,4 2:35110 0,67 822 16,18 32,08 | 3592 | 47,02 5554 72,00 |7599| 87,24 9566 112,32]|116,03| 126,86 135,07 151,38| 155,11 | 40,07 40,04 40,04 4,15 4,12 3,16 378 341 350 356 380 386 42,1 455 484
2 7 LAURADIAZ 22,7 2:36,070 0,64 842 16,38 32,32|36,17 | 47,16 5536 71,94 | 7584 | 86,70 94,92 111,18]|115,13| 126,16 134,93 151,94| 156,07 | 39,67 39,29 39,20 3,50 3,12 4,77 32,6 332 325 330 375 381 423 437 465
3 3 EMMA CARRASCO 16,3 2:29,180 0,69 8,10 1566 30,62 | 34,31 | 44,78 52,54 68,22 | 71,92 | 83,02 90,72 106,54|110,18| 121,06 129,28 145,24| 149,18 | 37,61 3826 3826 3,30 3,95 4,69 30,6 304 298 297 307 306 333 346 414
4 1 JESSICAVALL 334 2:25920 0,71 836 1560 30,14 |33,47| 44,26 51,86 66,64 | 70,62 | 81,12 88,74 103,94|107,64]| 118,60 126,30 141,54| 14592 | 37,15 37,02 37,02 3,68 3,55 4,81 396 415 381 393 404 423 459 508 492
5 2 MARINA GARCIA 27,8 2:27,280 0,72 834 1538 30,10 | 33,68 | 4464 52,26 67,14 | 71,37 | 82,48 89,82 105,10|109,01]| 120,08 127,86 143,04| 147,28 | 37,69 37,64 37,64 4,01 396 459 390 349 356 344 372 357 415 441 432
6 4 ALBAVAZQUEZRUIZ 20,1 2:29,540 0,74 850 16,18 31,26 | 34,78 | 4534 53,48 69,16 | 72,98 | 83,60 91,64 107,46|111,13| 122,00 130,14 145,68| 149,54 | 38,20 38,15 38,15 3,42 337 3,63 344 360 327 352 361 370 402 415 438
7 5 AINAFERNANDEZ 159 2:34380 087 888 16,72 32,48 |36,36 | 47,36 5558 71,48 | 7549 | 86,96 95,08 111,58|115,37]| 126,66 134,87 150,80| 154,38 | 39,13 39,88 39,88 2,77 352 265 41,9 391 369 356 409 390 396 41,5 403
8 8 ISABEL FERNANDEZ 16,1 2:37,790 0,74 8712 1578 31,60 | 3557 | 46,80 5534 71,20 | 75,27 | 86,90 95,34 112,10]|116,27| 127,86 136,40 153,48| 157,79 | 39,70 41,00 41,00 4,13 543 595 332 328 333 332 356 370 391 423 390

Promedios 21,1 [2:31,910 0,72 837 1599 3133|3503 4592 5400 69,72 | 73,69 | 84,75 92,74 108,78|112,60| 123,66 131,86 147,89 | 151,91 | 38,65 3891 39,31 362 362 362 361 353 342 345 370 373 405 345 440

Contrato de Investigacion n° 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Anailisis del rendimiento en nadadores del equipo nacional natacién” IP: Raul
Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion del
Conocimiento y Retos Investigacion 2018



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Carlota Colomer Guasch

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA | 6 719

I5m 0:08.220 RT 0.61 T175_200
25m 0:16.180 Brazadas

45m 0:32.080 el
50m 0:35.920 35.92 18 T125_150
65m 0:47,020

75m 0:55.540 T100_125
95m 1:12

100m 1:15.990 40,07 21 uridil
1I15m 1:27.240 50 75
125m 1:35.660

145m 1:52,320 T25_50
I150m 1:56.030 40.04 23

165m 2:06.860 R
175m 2:15,070

195m 2:31.380

200m 2:35.110 39.08 26

- -]
w

200

20.04

|

19.04

20.37

19.67

20.45

19.62

19.74

16.18

I

Braza

Tiempo de 25 [s]

18 23

28

2:35,110 137472022 P 50

Puntos Salida: 718

Puntos Viraje: 748

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 2 7 706
I5m 0:08.420 RT 0.64
25m 0:16,.380 Brazadas
45m 0:32.320 —
50m 0:36.170 36.17 16
65m 0:47,160
75m 0:55.360
95m 1:11.940
100m 1:15.840 39.67 19
1I5m 1:26.7
125m 1:34.920
145m 1:51.180
I150m 1:55.130 39.29 21
165m 2:06.160
175m 2:14,930
195m 2:31,940
200m 2:36.070 40.94 27

Laura Diaz Rodriguez

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

- -]
w

200

21.14

|

19.80

20.21

19.08

20.48

19.19

19.79

16.38

|

Braza

Tiempo de 25 [s]

18 23

28

2:36,070 137472022 P 50

Puntos Salida: 668

Puntos Viraje: 755

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 3 3 808
I5m 0:08.1 RT 0.69
25m 0:15.660 Brazadas
45m  0:30,620 —
50m 0:34.310 34.31 14
65m 0:44,780
75m 0:52,540
95m 1:08.220
100m 1:11,920 37.61 14
1I5m 1:23.020
I25m 1:30.720
145m 1:46.540
I50m 1:50.180 38.26 15
165m 2:01.060
175m 2:09.280
195m 2:25.240
200m 2:29.180 39.00 17

Emma Carrasco Cadens

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50

TO0_25

200 Braza

19.90

19.10

19.46

19.38

18.23

18.65

15.66

I

13 BT
Tiempo de 25 [s]

23

2:29,180 13/4/2022 P 50

Puntos Salida: 750

Puntos Viraje: 814

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
braza 2:25,920 13/4/2022 P 50

Jessica Vall Montero

Serie Calle Puesto P FINA

FinalA 4 I 863
I5m 0:08.360 RT 0.71 T175_200
25m 0:15.6 Brazadas
45m  0:30.140 el
50m 0:33.470 33.47 18 T125_150
65m 0:44.260
75m 0:51.860 T100_125
95m 1:06.640
100m 1:10.620 37.15 20 UzALL
1I15m 1:21.120 e
125m 1:28.740
145m 1:43,940 T25_50
I150m 1:47.640 37.02 22
165m 1:58.6 ULz
175m 2:06.3
195m 2:21.540

200m 2:25.920 38.28 26

200

15.60

I

19.62

18.66

18.90

18.12

18.76

18.39

17.87

13 18 23

Tiempo de 25 [s]

Puntos Salida: 682

Puntos Viraje: 826

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 5 2 840
I5m 0:08.340 RT 0.72
25m 0:15.380 Brazadas
45m 0:30.1 Boncom
50m 0:33.680 33.68 17
65m 0:44.640
75m 0:52.260
95m 1:07.140
100m 1:11,.370 37.69 18
1I5m 1:22.480
I25m 1:29.820
145m 1:45,1
I50m 1:49.010 37.64 19
165m 2:00.080
175m 2:07.860
195m 2:23,040
200m 2:27.280 38.27 23

Marina Garcia Urzainqui

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125
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T25_50

TO0_25

200 Braza 2:27,280 137472022 P 50

I

15.38

13

Tiempo de 25 [s]

23

Puntos Salida: 687

Puntos Viraje: 741

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Alba Vazquez Ruiz

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 6 4 802
I5m 0:08.5 RT 0.74
25m 0:16,180 Brazadas
45m 0:31.260 —
50m 0:34.780 34,78 17
65m 0:45,.340
75m 0:53.480
95m 1:09.160
100m 1:12,980 38.20 19
1I5m 1:23.6
I125m 1:31.640
145m 1:47.460
I50m 1:51.130 38.15 20
165m 2:02
175m 2:10,140
195m 2:25.680
200m 2:29.540 38.41 23

200 Braza 2:29,540

T175_200 19.40

TI50_175 19.01

TI25_150 19.49
T100_125 18.66

19.50

T75_100
T50_75 18.70

T25_50 18.60

TO0_25 16.18

I

13 BT
Tiempo de 25 [s]

23

137472022 P 50

Puntos Salida: 649

Puntos Viraje: 838

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
200

Aina Fernandez Gonzalez

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 7 5 729
I5m 0:08.880 RT 0.87 T175_200
25m 0:16.720 Brazadas
45m 0:32.480 el
50m 0:36.360 36.36 20 T125_150
65m 0:47.360
75m 0:55.580 T100_125
95m 1:11.480
100m 1:15.490 39.13 21 uridil
1I15m 1:26.960 o
125m 1:35.080
145m 1:51.580 T25_50
I150m 1:55.370 39.88 23
165m 2:06.660 ULz
175m 2:14.870
195m 2:30.8
200m 2:34.380 39.01 24

|

{lii

16.72

19.51

19.50

20.29

19.59

19.91

19.22

19.64

Braza 2:34,380

- -]
w

23

Tiempo de 25 [s]

28

137472022 P 50

Puntos Salida: 569

Puntos Viraje: 713

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



Isabel Fernandez Colmenares

ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Serie Calle Puesto P FINA

FinalA 8 8 683
I5m 0:08.120 RT 0.74
25m 0:15,780 Brazadas
45m 0:31.6 —
50m 0:35.570 35.57 16
65m 0:46.8

75m 0:55,340

95m 1:11.2

100m 1:15,270 39,70 19
1I5m 1:26.9

125m 1:35.340

145m 1:52,1

I150m 1:56.270 41.00 21
165m 2:07.860

175m 2:16.4

195m 2:33.480

200m 2:37.790 41,52 25

T175_200

TI50_175

TI25_150

T100_125

T75_100

T50_75

T25_50
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21.39

20.13
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20.07
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19.77

19.79

Braza 2:37,790

- -]
w

Tiempo de 25 [s]

23

28

137472022 P 50

Puntos Salida: 745

Puntos Viraje: 658

CTO. ESPANA OPEN ABSOLUTO Y JUNIOR
[Torremolinos, Malaga] [9-13/04/2022]

@Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano



