y - Rfen ETAPA FINAL - VIl COPA DE ESPANA DE AGUAS ABIERTAS RFEN

fenaTies Categorias Elite - Junior/2 - Junior/1 - Infantil - Master
Organiza: Real Federacion Espafola de Natacion

T e Circuito: Puerto de Cartagena
WW Cartagena, 25 de septiembre de 2022

INSTRUCCIONES TECNICAS

Actualizado, 20/09/2022

1.- PROGRAMA, CATEGORIAS, NUMERACION DORSALES, MARCAJE, HORARIOS:

(1) () @)
Prueba Categoria N°Dorsal | Reunion previa Estimacion
Nadador/a Briefing Horas Salidas

Elite, Junior, Infantil, Master

Domingo 5 km , MASCULINA oot -143 09:50 10:00
25.Sept.2022 Elite, Junior, Infantil, Master 200 - 262 ' 10115
FEMENINA )

2.- ENTRENAMIENTOS y CALENTAMIENTOS PREVIOS

Disposicion del circuito de competicion para efectuar entrenamientos y calentamientos bajo la siguiente distribucion de espacios y horarios.
Se ruega la maxima colaboracion para que se utilice segun lo previsto.

Sabado _ '
24.Sept.2022 17:00 a 18:30h.

Domingo _ .
25.Sept.2022 m 08:00 a 09:30h.

3.- REUNION TECNICA

“m Real Club de Regatas de Cartagena (P.° Alfonso Xll)

Sabado ) . ,
24.Sept.2022 19:30h. REUNION PRUEBA - Todas las categorias

4.- RECOGIDA DE DORSALES/CHIPS

“m Puerto de Cartagena — Zona de Competicion
Sabado _ .
24.Sept.2022 17:00 a 19:00h.
Domingo _ .
25.Sept.2022 m 08:00 a 09:15h.

[ -
www.rfen.es ]
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5.- RECLAMACIONES

= Segun lo dispuesto en el Reglamento General de la RFEN para Competiciones Nacionales, en su articulo n° 11, puntos 1.2.3 y 4.

6.- FORMULARIO ONLINE DE BAJAS
= Se debera enviar hasta 60’ minutos antes del inicio de la sesion.
® Para ello, es imprescindible utilizar el siguiente formulario online.

7.- MARCAJE DORSALES PARA CADA NADADOR/A:
= Se realizara en la zona habilitada para tal efecto (ver plano).
= |os deportistas deberan colocarse las calcomanias de forma individual. La organizacién dispondra de voluntarios de apoyo.
= El marcaje del nimero para cada nadador/a se efectuara en ambos lados de la espalda (parte superior), brazos y manos.

8.- PRE-CAMARA Y CAMARA DE SALIDA
» Pre-Camara de Salidas (normativas F.LN.A.)
Los nadadores deberan presentarse en la pre-camara de salidas 30 MINUTOS ANTES DEL INICIO DE SU PRUEBA para realizar la
inspeccidn sobre normativa de bafiadores.
= Camara de Salidas:
Realizada la inspeccion en la pre-cdmara y después de la reunion técnica — briefing- deberan esperar en la camara de salidas hasta
que se realice la presentacion y poder acceder a la zona de salida.

9.- NORMAS SOBRE UTILIZACION DE BANADORES - NEOPRENOS
= Se regulara atendiendo los acuerdos publicados por F.ILN.A. y R.F.E.N. - FINA APPROVED SWIMWEAR
= Se permite el uso de cualquier marca y modelo de neopreno, siempre que tengan la forma reglamentaria y se utilicen en los rangos
de temperatura permitidos e indicados en el reglamento de aguas abiertas (BL8 - link)

10.- SALIDAS
= La salida se realizara desde dentro del agua en la zona destinada para tal efecto.
= Se accedera desde la camara de salidas DOS minutos antes de efectuarse la salida.
= Durante los DOS minutos antes de cada salida, se comunicaré por megafonia los tiempos previos restantes (2',1'30",1°...).

11.- SEGUIMIENTO DE LA PRUEBA
= Navegacion de embarcaciones:
Solo estaran disponibles para:
Jurado de la Competicion, Direccion Técnica de Competicion, Servicios Médicos, Seguridad y Organizacion.
No podran acceder al circuito ninguna otra embarcacion que no esté previamente acreditada por la organizacién.

12.- CRONOMETRAJE
= Se realizara con el sistema de cronometraje microchip.
= La entrega del microchip se efectuara en el momento de recogida de dorsales de cada participante.

13.- TIEMPOS LIMITE
= Categorias Elite, Junior e Infantil.
= Segun reglamento FINA de aguas abiertas.
= Norma AA. 6.6 LA CARRERA
AA 6.17.- En todas las pruebas, los limites de tiempo se aplicaran después de terminar el primer nadador atendiendo a:
15 minutos por cada 5 kmts. (o fraccidn) con un limite de 120 minutos
= Categoria Master (2h30’)
= Segun reglamento FINA de aguas abiertas en la categoria Master.
= Tiempo total de 30" por cada 1000m o fraccion.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXINwVHdW82kDyPBGvRY4SnBq-HfWslKNcdmcSEQPfz8sfxw/viewform
https://www.fina.org/swimming/approved-swimwear
https://cdn.leverade.com/files/N3Bs9pbWOr.pdf
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14.- CEREMONIA DE ENTREGA DE MEDALLAS Y TROFEOS (todas las categorias)
= Una vez publicados los resultados oficiales, los deportistas premiados en la Etapa Final podran recoger sus medallas en el espacio
habilitado para tal efecto.
= Para la enfrega de medallas y trofeos de la VIl Copa de Esparfia de Aguas Abiertas se realizara ceremonia oficial.
= | as ceremonias de entrega de medallas y trofeos en caso de suftir variaciones se indicaran oportunamente.

= PREVISION:
I S
de horarios
Domingo Medallas VIl Copa de Espafia Aguas Abiertas ~ 13:45
25.Sept.2022 Trofeos Clubes VIl Copa de Espafia Aguas Abiertas '
Prueba 5K (todas las categorias): se deberan recoger en el espacio habilitado para tal efecto, una vez publicados los resultados oficiales
15.- PRESENTACION EN EL PODIUM (todas las categorias)

= Los/as nadadores/as deberan presentarse en el podium con el chandal completo de su equipo.

16.- ENTREGA DE RESULTADOS

= Se publicaran en la web del Campeonato aproximadamente media hora después de finalizar cada prueba.
= No se entregaran en formato papel.

17.- CONTROL ANTIDOPAJE
= La Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el Deporte (AEPSAD) sera la encargada de la realizacion de controles.
TODO LO QUE DEBES SABER
= MUY IMPORTANTE:
Los nadadores deberan ir provistos del D.N.l. durante todas las sesiones del Campeonato como documento acreditativo para
formalizar el control.

18.- CONTROL Y DIRECCION DE COMPETICION:

= Director Técnico de Competicion RFEN: Sergio de la Calle

= Resultados Copa de Espafia RFEN: Alberto Indarte

= Cronometraje Electronico Microchip: CRONO3

= Control Antidopaje: AEPSAD-Agencia Espafiola Proteccion Salud Deporte
= Coordinacion General FNRM: José Luis Morales

Real Federacion Espafiola de Natacion
Madrid, septiembre de 2022


https://rfen.es/es/section/informacion-medica

