Xlll CAMPEONATO DE ESPANA LARGA DISTANCIA P50

- ‘ Organiza: Club Natacié Barcelona N
.. {5/ CLUB NATACIO BARCELONA
A, R en Piscina “Nova Escullera” - 50x25 mts., 10 calles \/ Pioners de I'esport 1907
AQUATICS

Barcelona, 30 de enero de 2022

ENTRENAMIENTOS PREVIOS - CALENTAMIENTOS

Se informa a los clubes sobre la disposicion y
utilizacidn de espacios en la piscina prevista en la instalacion.

Para el entrenamiento del sabado (mafiana y tarde) la asignacion de espacios se realizara
por estricto orden de recepcion de solicitudes.

FORMULARIO DE RESERVA: enlace

Fecha limite de solicitudes: viernes, 28 de enero a las 12:00h
A partir de ese momento el formulario permanecera cerrado. No se admitiran solicitudes con posterioridad
Contacto: albertoindarte@rfen.es

Piscina Principal p50 Piscina Anexa p25
-COMPETICION- | -CALENTAMIENTO-

1° Turno: 09:30 - 10:30

Sesion maifiana 2° Turno: 10:30 - 11:30 NO DISPONIBLE
Sabado 3°Turno: 11:30 - 12:30
29.ene.2022 1° Turno: 16:30 - 17:30
Sesion Tarde 2° Turno: 17:30 - 18:30 NO DISPONIBLE

3° Turno: 18:30 - 19:30
Disposicién de espacios segun instrucciones técnicas y protocolo
especifico de la competicién

Domingo.30.enero.2022 (mafana)

Para los entrenamientos previos el tiempo disponible es de 1h30’ a distribuir del siguiente
modo: 15’ acceso - 1h entrenamiento - 15’ salida

IMPORTANTE: La entrada y salida deberan realizarse por el acceso habilitado para la competicion (consultar plano)

Real Federacion Espafiola de Natacion
Madrid, enero de 2022



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSctC9W3e4CtpKrEWdqvtqU2tXGsLgLdjBx1Ac7Cwhdf2n75Nw/viewform?usp=sf_link

