
CEAR “La Cartuja”

CEAR “La Cartuja”

Organización – Control

Secretaria del Campeonato

Recogida Dorsales

Cámara de Salidas

Premiaciones

Servicios Médicos

1. DIRECCION CIRCUITO

2. SALIDA (dentro agua-corchera)

3. PASO OBLIGATORIO 

4. AVITUALLAMIENTO - RELEVOS

5.    ARCO DE LLEGADA - META

6. ZONA DE ENTRENAMIENTO
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DESCRIPCIÓN RUTA

5K 7.5K 10K

1ª

vuelta

2ª 

vuelta

3ª 

vuelta

4ª

vuelta

Boya-1 410 2910 5410 7910

Boya-2 500 3000 5500 8000

Boya-3 1685 4185 6685 9185

Boya-4 1775 4275 6775 9275

META 2500 5000 7500 10000

S

M A

90

CEAR

SALIDA

AVITUALLAMIENTO

META

Boya de Giro

Boya de Dirección

M

S

A

2

3

4

D

D

D

CIRCUITO

5K-7.5K-10K
2

D



DESCRIPCIÓN  RUTA

5K

1º

relevo

2º

relevo

3º

relevo

4º

relevo

Boya-1 225 1475 2725 3975

Boya-2 315 1565 2815 4065

Boya-3 850 2100 3350 4600

Boya-4 940 2190 3440 4690

Toma Relevo

- META -
1250 2500 3750 5000
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CEAR “La Cartuja”
CEAR “La Cartuja”

Race – Control

Registration, Call Room, Briefing

Award Ceremony Area

Medical Area

1. RACE DIRECTION

2. START (inside water)

3. COMPULSORY PASS

4. FEEDING & RELAY PONTOON

5.    FINISH

6. TRAINING ZONE
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RACE COURSE DESCRIPTION

5K 7.5K 10K

1st

LAP

2nd

LAP

3er

LAP

4th

LAP

Buoy-1 410 2910 5410 7910

Buoy-2 500 3000 5500 8000

Buoy-3 1685 4185 6685 9185

Buoy-4 1775 4275 6775 9275

FINISH 2500 5000 7500 10000
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RACE COURSE DESCRIPTION

5K

1st

relay

2nd

Relay

3rd

Relay

4th

Relay

Buoy-1 225 1475 2725 3975

Buoy-2 315 1565 2815 4065

Buoy-3 850 2100 3350 4600

Buoy-4 940 2190 3440 4690

Relays

- FINISH -
1250 2500 3750 5000
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