
Els informem que aquest menú està elaborat amb productes naturals potencialment 

al·lèrgens. En cas de presentar alguna intolerància cal notificar-ho al centre mitjançant un 

certificat mèdic. 

 

 
 

MENUS PARA DEPORTISTAS CAMPEONATO DE ESPAÑA DE NATACION INFANTIL 
 

JUEVES 20 JULIO  
 

Macarrones con salsa Napolitana. 
Salchichas de cerdo a la plancha con patatas caliu al horno. 

Fruta natural de temporada 
Agua mineral sin gas 0.500ml 

 
VIERNES 21 JULIO 

 
Ensalada de arroz (mescla de arroz, maíz, guisantes, jamón dulce, tortilla francesa). 

Jamoncitos de pollo al horno con verduras del huerto. 
Yogurt natural azucarado 

Agua mineral sin gas 0.500ml 
 

SABADO 22 JULIO 
 

Espaguetis con salsa carbonara (nata y beicon). 
Filete de merluza al horno con lechuga y maíz. 

Fruta natural de temporada. 
Agua mineral sin gas 0.500ml 

 
DOMINGO 23 JULIO 

 
Ensalada de pasta vegetal tricolor con jamón dulce, maíz, olivas. 

Hamburguesa de ternera a la plancha con patatas al horno. 
Yogurt natural azucarado. 

Agua mineral sin gas 0.500ml 

         
         

         
Para reservar: 676 219 148 o 672 178 568 

(Claudia Solo) 
csolo@nataciosabadell.cat 

12,00€  
IVA inclòs 

 

 


