
CEAR “La Cartuja”

CEAR “La Cartuja”

Organización – Control

Secretaria del Campeonato

Recogida Dorsales

Cámara de Salidas

Premiaciones

Servicios Médicos

1. DIRECCION CIRCUITO

2. SALIDA (dentro agua-corchera)

3. TOMA RELEVOS

4.    ARCO DE LLEGADA - META

5.    ZONA DE ENTRENAMIENTO
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DESCRIPCIÓN  RUTA

3K

1 vuelta

Boya-1 410

Boya-2 500

Boya-3 1945

Boya-4 2035

META 3000
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DESCRIPCIÓN  RUTA

3K (4x750m)

1º

relevo

2º

relevo

3º

relevo

4º

relevo

Boya-1 165 915 1665 2415

Boya-2 245 995 1745 2495

Boya-3 535 1285 2035 2785

Boya-4 625 1375 2125 2875

Toma Relevo

- META -
750 1500 2250 3000
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