VIl CAMPEONATO DE ESPANA “OPEN” FONDO MASTERS

Organiza: Real Federacion Espaiiola de Natacion

o
Piscina Parque del Oeste - 50 mts., 8 calles /. p .F en
—_

Oviedo, 21 al 23 de marzo 2025

1.

10.

ARQUATICS

INSTRUCCIONES TECNICAS

HORARIOS

Viernes (21.Marzo) Sabado (22.Marzo) Domingo (23.Marzo)

Jueves (20.Marzo) 12 Jornada 22 Jornada 32 Jornada

1500 Femn. (10:00 ~13:00) [ g0 vt 1000 — 11:45)

1500 Masc. (13:00 - 16:30) e am
4x200 Mixto (16:45 — 17:45) | 500 Femn. (11:45-13:15)

17:00 - 20:00 3000 Mixto
Entrenamientos Previos (10:00 - 17:15)

— Laestimacion de horarios de la competicion son puramente orientativos a efectos de organizacion, recomendandose que todos los
participantes se personen en la piscina 1 hora antes del inicio de sus pruebas.
— Prevision Horaria (detalle por pruebas): se publicara el lunes, 17 de marzo en la web del campeonato.

CALENTAMIENTOS
— Lainstalacion se abrira 1 hora 30 minutos antes del comienzo de la sesion correspondiente.
— Los calentamientos en la piscina de competicion (p50) finalizaran 15 minutos antes del inicio de las pruebas.

ENTRENAMIENTOS PREVIOS
— Eldia 20 de marzo (jueves), la piscina de competicion estara disponible de 17.00h a 20.00h.

RECLAMACIONES
— Debera utilizarse el impreso oficial disponible en la web del campeonato.

BAJAS
— Las bajas deberan enviarse como maximo hasta 60 MINUTOS ANTES del inicio de cada sesion.
— Para ello, es imprescindible utilizar la aplicacion informéatica RFEN (enlace).

COMPOSICION DE RELEVOS - 4x200 LIBRE MIXTO

— Deberan enviarse como méximo hasta 60 MINUTOS ANTES del inicio de cada sesion.

—  Soélo se aceptaré un tnico envio. NO SE PODRAN REALIZAR CAMBIOS en la composicion de integrantes ni de categoria.
— Para ello, es imprescindible utilizar la aplicacién informatica RFEN (enlace).

PRE-CAMARA Y CAMARA DE SALIDA

— Pre-Camara de Salidas (normativa W.A.Q.: N.3.2.5)
Los nadadores deberan presentarse en la pre-camara de salidas 20 MINUTOS ANTES DEL INICIO DE SU PRUEBA para realizar la
inspeccion sobre normativa de bafiadores. En ese momento, deberan presentar el DNI (original o copia compulsada).

— Camara de Salidas:
Realizada la inspeccion en la pre-camara, deberan esperar en la camara de salidas hasta que se realice la llamada de la serie que le
corresponda. Una vez pasada la serie a la camara de salidas, el nadador que no se hubiera presentado oportunamente en la pre-
camara, no podra participar y se considerara NO PRESENTADO.

NORMAS SOBRE UTILIZACION DE BANADORES
— Se regulara atendiendo los acuerdos publicados por World Aquatics y RFEN - APPROVED SWIMWEAR

NORMAS SOBRE EL USO DE DISPOSITIVOS PORTATILES
— Se regulara atendiendo los acuerdos publicados por World Aquatics y RFEN - WEARABLES REGULATION
— Los deportistas deberan informar en la pre-camara de salidas sobre el uso de cualquier tipo de dispositivo.

SALIDAS Y LLEGADAS

— En las pruebas de 1500m y 3000m Libre la salida podra efectuarse desde el poyete. En primer lugar, la realizarén los nadadores del
lado izquierdo, y a continuacion se procedera a realizar la salida del lado derecho, habiendo una distancia aproximada de 50 metros.

— Aquellos nadadores que no sean capaces de subir al poyete de salida por si mismos, deberdn hacerlo desde el borde de la
plataforma o bien desde dentro del agua.

— Enla prueba de 3000m Libre, se realizara una Unica salida con todos los nadadores dentro del agua.

www rien.es


https://natacion.rfen.es/admin
https://natacion.rfen.es/admin
https://www.fina.org/swimming/approved-swimwear
https://www.worldaquatics.com/swimming/Wearables-Swimming
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— La salida en natacién Master NO se repite. Después de que se dé la orden de “preparados” debe darse la salida y, en el caso de que
se produzca alguna infraccion se procedera con la descalificacion posterior de los nadadores que la hayan cometido.

AVITUALLAMIENTO - 3000m Libre
— Se podra disponer de avituallamiento durante la prueba, que debera colocarse en el lado opuesto a la salida.

AVISO NADADORES

— Cada club podra aportar una persona por cada nadador/a inscrito/a para manejar el cuentavueltas durante la carrera. De no
proporcionarlo, se entendera que renuncia a dicha informacion ya que no sera facilitado por el jurado de la competicion.

— Los ultimos 100 mts. de cada nadador/a, en cada una de las pruebas, se sefialaran con campana.

INFRACCIONES

— Los nadadores que claramente invadan el lado contrario asignado en los listados de salida serén apercibidos mediante sefiales
visuales por el jurado de la competicion. En caso de persistir en la infraccion, se avisard mediante contacto fisico leve, al objeto de
abandonar inmediatamente la prueba con la preceptiva descalificacion.

RESULTADOS EN EL MARCADOR ELECTRONICO
— Los resultados que aparezcan en el marcador no podran considerarse en ningin caso como tiempos oficiales. Solo el Juez Arbitro
informara en secretaria que dichos tiempos estan correctos, sin necesidad de informar por megafonia.

RECORDS
— Se anunciaran por megafonia en el momento de producirse la mejora o igualdad y figuraran en los resultados oficiales.

ENTREGAS DE MEDALLAS

— La entrega de medallas se realizara sin interrumpir la competicion, durante los 30 minutos después de la finalizacion de cada
prueba (todas las categorias), en la zona habilitada a tal efecto.

— Los nadadores premiados deberan identificarse presentado el D.N.1.

CEREMONIA DE ENTREGA DE TROFEOS

— Cada club solo podra presentar un maximo de DOS nadadores/as en cada categoria en cada categoria.

— Los nadadores deberan presentarse en el podium con la equipacion completa de su equipo.

— Esta prohibido portar banderas (nacionales o clubes), al objeto de dar visibilidad a los compromisos publicitarios de la competicin.

RESULTADOS
— Estaran dispuestos en la web del Campeonato de la RFEN segun vayan finalizando las pruebas.

DOCUMENTACION
— A partir de las 16.45 horas del jueves 20 de marzo los clubes podran recoger los porta-acreditaciones para todos los participantes.
— Se entregaréan al Jefe/a de Equipo de cada club, que debera devolver cumplimentado el documento de acreditacién.

ACREDITACION DEPORTISTAS
— Sera necesario que todos los participantes dispongan de tarjeta de identidad en vigor (D.N.1. original o copia compulsada, etc.).

COMISION DE COMPETICION
— La Comisién de Competicién del Campeonato estara formada por: Director de Competicion, Juez Arbitro, 1 Representante de la
RFEN, 1 Representante del Club organizador y 1 Representante elegido por sorteo entre los clubes participantes.

CONTROL DE COMPETICION

— Direccién Competicion RFEN: Sergio de la Calle / Alberto Indarte

— Gestidn de Resultados y Videomarcador RFEN: José Manuel Almarza / Marcos Zarza / Esteban Ortega
— Coordinacion General Ayuntamiento de Oviedo: Isaac Ovies

Real Federacion Espafiola de Natacion
Oviedo, marzo 2025
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