ETAPA FINAL -V COPA DE ESPANA DE AGUAS ABIERTAS RFEN
Categorias Senior - Junior/2 - Junior/1 - Infantil - Master
. Organizan: Federacion Extremena de Natacion y RFEN
/f\,-\\_,./ R;en Circuito: Embalse de Gabriel y Galan
Guijo de Granadilla (Caceres), 22 de septiembre de 2019

INSTRUCCIONES TECNICAS

ETAPA FINAL

V COPA DE EsSPANA DE AGUAS ABERTAS
El Anilo (Caceres)
22 de septiembre de 209

1.- PROGRAMA, CATEGORIAS, NUMERACION DORSALES, MARCAJE, HORARIOS:

0 (1) () 3)
Prueba Categoria ol Hora Reunioén previa Estimacion
Nadador/a . . o \
Marcaje Briefing Horas Salidas

Senior, Junior, Infantil Masculina* 001 al 040 08:30-09:15 09:45 10:00
Domingo 5k Senior, Junior, Infantil Femenina* 046 al 080 08:40-09:25 09:55 10:10
22.Sept.2019 Master Masculina* 086 al 188 08:50-09:35 10:05 10:20
Master Femenina* 194 al 257 09:00-09:45 10:15 10:30

W) Todas las categorias (Senior, Junior, Infantil y Master)

El tiempo de marcaje se efectuara desde 1 hora 30 minutos antes del inicio de cada
prueba hasta 45 minutos antes de la salida correspondiente.

(2) Reunién previa con los/as nadadores/as antes de la salida de cada prueba -briefing-
Una vez validado bafiador en Camara de Salidas, se efectuara una reunion para ultimar
todos los detalles de la prueba con Direccion de Competicion y Juez Arbitro.

(3) Estimacion de horarios.

Se realizaran cuatro salidas en intervalos de 10 minutos segun orden establecido.
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2.- PLANO GENERAL DE LA INSTALACION - CIRCUITOS — DESCRIPCIONES DE RUTAS

EL ANILLO —Zonas-

Organizacién — Control

SALIDA

Secretaria del Campeonato - Competicién

Marcaje Dorsales Participantes

Camara de Salidas

Pantalan - SALIDA

Arco de Meta - LLEGADA

Servicios Médicos - Fisioterapia

Zona Equipos

1 1075
2 420 1495
3 3655
4 410 4065
M 935 5000
O

Boyas Direccion (' 8 en total - color naranja

LLEGADA-META
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3.- ENTRENAMIENTOS y CALENTAMIENTOS PREVIOS

Disposicion del circuito de competicion para efectuar entrenamientos y calentamientos bajo la siguiente distribucion de espacios y horarios.
Se ruega la maxima colaboracion para que se utilice segtn lo previsto.

Sabado Tarde 17:00 a 18:45h. — Entrenamiento conjunto Equipo Nacional Aguas Abiertas
21.Sept.2019 : A9l | quip g

Domingo _ .
22.Sept.2019 m 08:00 a 09:30h.

4.- REUNION TECNICA

“m Centro Internacional de Innovacion Deportiva ‘El Anillo’ - Sala Reuniones
Sabado

19:00h. REUNION PRUEBA - Todas las categorias

15 minutos antes de cada salida de todas las pruebas, tanto en categoria masculina
como femenina, se efectuara en la Camara de Salidas una reunién previa -briefing- con
las Ultimas instrucciones por parte de Direccion de Competicion y el Juez Arbitro

5.- RECLAMACIONES

= Segun lo dispuesto en el Reglamento General de la RFEN para Competiciones Nacionales, en su articulo n® 11, puntos 1.2.3 y 4.

6.- FICHA DE BAJAS
= Se debera entregar hasta 60’ minutos antes del inicio de cada prueba.
® Para ello, es imprescindible utilizar el impreso facilitado por la organizacion y rellenarlo en todos sus puntos.
Se haré tnicamente en la Secretaria de Competicion a:
J. Jordi Cadens - Director Técnico de la Competicidn

7.- ACREDITACION DE DELEGADOS:

= Se debera entregar por el delegado/a de cada club, desde las 17.00h del sabado 21 de septiembre, en la Secretaria de Competicion.

8.- MARCAJE DORSALES PARA CADA NADADOR/A:
= Se realizara en la zona de Secretaria de Competicion.
= El marcaje del nimero para cada nadador/a se efectuara en ambos lados de la espalda (parte superior) y brazos.
= Se avisara por megafonia los grupos para cada prueba, atendiendo el n° de dorsal adjudicado y los horarios establecidos.
= Eltiempo limite de marcaje sera hasta 45 minutos antes del inicio de la prueba correspondiente.

9.- PRE-CAMARA Y CAMARA DE SALIDA
= Pre-Camara de Salidas (normativas F.L.N.A.)
Los nadadores deberan presentarse en la pre-camara de salidas 20 MINUTOS ANTES DEL INICIO DE SU PRUEBA para realizar la
inspeccion sobre normativa de bafiadores.
= Camara de Salidas:
Realizada la inspeccidn en la pre-camara y después de la reunion técnica — briefing- deberan esperar en la cdmara de salidas hasta
que se realice la presentacion y acceder a la zona de salida de la prueba.
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"\ Categorias Senior - Junior/2 - Junior/1 - Infantil - Master

ETAPA FINAL - V COPA DE ESPANA DE AGUAS ABIERTAS RFEN

Organizan: Federacion Extremeina de Natacion y RFEN
p,f.en Circuito: Embalse de Gabriel y Galan
Guijo de Granadilla (Caceres), 22 de septiembre de 2019

10.- NORMAS SOBRE UTILIZACION DE BANADORES

= Se regulara atendiendo los acuerdos publicados por F.ILN.A. y R.F.E.N. (GR.5.4. FINA Swimwear rules, clausulas BL 8)
Periodo valido desde el 01 de enero de 2019 al 31 de diciembre de 2019.

11.- SALIDAS
= Para todas las pruebas, las salidas se realizaran desde dentro del agua en la zona destinada para tal efecto.
= Se accedera desde la cdmara de salidas DOS minutos antes de efectuarse la salida en cada una de las pruebas.
= Durante los DOS minutos antes de cada salida, se comunicara por megafonia los tiempos previos restantes (2',1:30",1"...).

12.- SEGUIMIENTO DE LA PRUEBA
= Navegacion de embarcaciones:
Solo estaran disponibles para:
Jurado de la Competicion, Direccion Técnica de Competicion, Servicios Médicos, Seguridad y Organizacion.
No podrén acceder al circuito ninguna otra embarcacion que no esté previamente acreditada por la organizacién.

13.- CRONOMETRAJE
= Se realizarg con el sistema de cronometraje microchip.
= | a entrega del microchip se efectuara en el momento de marcaje de cada participante.

14.- TIEMPOS LIMITE
= Categorias Senior, Junior e Infantil.
= Segun reglamento FINA de aguas abiertas 2017-2021.
= Norma AA. 6.6 LA CARRERA
AA 6.17.- En todas las pruebas, los limites de tiempo se aplicaran después de terminar el primer nadador atendiendo a:
15 minutos por cada 5 kmts. (o fraccién) con un limite de 120 minutos
= Categoria Master.
= Seguin reglamento FINA de aguas abiertas en la categoria Master.
= Tiempo total de 30’ por cada 1000m o fraccién.

15.- CEREMONIA DE ENTREGA DE MEDALLAS Y TROFEOS (todas las categorias)

= Se realizara segun lo establecido en el programa del Campeonato.

= | os/as delegados/as, entrenadores/as, nadadores/as deberan estar muy atentos a la llamada por megafonia donde se avisara a los
nadadores que han obtenido medalla y a la mayor brevedad posible deberdn personarse en el lugar indicado (camara de
recompensas). Sélo categorias Senior, Junior e Infantil.

= Unicamente se realizara dos llamadas de aviso a los/as medaliistas, y se iniciara la entrega, aunque falten nadadores/as en el
momento de efectuarlas, pudiendo retirar los premios que no se hayan entregado, en la mesa de secretaria de competicidn una vez
celebrada la ceremonia oficial.

= | as ceremonias de entrega de medallas y trofeos en caso de sufrir variaciones se indicaran oportunamente.

= PREVISION:
Pruebas Estlmac[on
de horarios
Prueba 5k Senior, Junior, Infantil =~ 12:00
Domingo Prueba 5k Méaster
22.Sept.2019 Medallas V Copa de Espafia Aguas Abiertas ~13:15

Trofeos Clubes V Copa de Espafia Aguas Abiertas

IMPORTANTE: Al finalizar la ceremonia de entrega de medallas y trofeos de la VV Copa de Espafia de Aguas Abiertas todos los participantes
podrén degustar un plato de paella de forma gratuita.



http://www.fina.org/H2O/index.php?option=com_content&view=article&id=273:bl-8-swimwear&catid=81:by-laws&Itemid=184
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16.- PRESENTACION EN EL PODIUM (categorias Senior, Junior e Infantil)
= Los/as nadadores/as deberan presentarse en el poédium con el chandal completo de su equipo.

17.- ENTREGA DE RESULTADOS

= Se publicaran en la web del Campeonato aproximadamente media hora después de finalizar cada prueba.
= No se entregaran en formato papel.

18.- CONTROL ANTIDOPAJE
= La Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el Deporte (AEPSAD) sera la encargada de la realizacién de controles.
http://www.rfen.es/publicacion/userfiles/dopaje lo_que debes saber.pdf
= MUY IMPORTANTE:
Los nadadores deberan ir provistos del D.N.l. durante todas las sesiones del Campeonato como documento acreditativo para
formalizar el control.

19.- CONTROL Y DIRECCION DE COMPETICION:

= Director Técnico de Competicion RFEN: J. Jordi Cadens

= Organizacion Copa de Espafia RFEN: Sergio de la Calle

= Cronometraje Electronico Microchip: Championchip

= Control Antidopaje: AEPSAD-Agencia Espafiola Proteccion Salud Deporte
= Responsable Logistica: Ana Falcon

= Coordinacién General FEN: Javier Torvisco

Real Federacion Espafiola de Natacion
13 de septiembre 2019
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