XX CAMPEONATO DE ESPANA “OPEN” ABSOLUTO - ASTRALPOOL

) XXXVI CAMPEONATO DE ESPANA — CATEGORIA JUNIOR
\, Organiza: Club Natacio Sabadell
;r 3 AnFen Piscina: Can Llong “Carles Ibars” - 50x25 mts., 10 calles
Sabadell (Bcn), 06 al 10 de abril de 2019

ENTRENAMIENTOS PREVIOS - CALENTAMIENTOS

Se informa a los Clubes y Equipos participantes sobre la disposicion y
utilizacion de espacios en las dos piscinas de la instalacion

Piscina Principal Piscina Anexa
COMPETICION Calentamientos - Suave
P50 P25

Bajo peticion contactar con:

Dias previos , 4 . .
P Maria Garcia magarcia@nataciosabadell.cat

Sesion Mafiana 09:00 - 13:00
Sesion Tarde 15:30 - 20:00

Viernes, 05.abril.2019

Sesion Mafiana
Sesion Tarde
Sesion Mafiana

Séabado, 06.abril.2019

Domingo, 07.abril.2019

Sesion Tarde Segun horarios de Segun horarios de
. Sesién Mafiana , )
Lunes, 08.abril.2019 — Calentamientos y Calentamientos y
Sesion Tarde
Sesion Mafiana Competicion Competicion

Martes, 09.abril.2019 —
Sesion Tarde

Sesion Mafiana
Sesion Tarde

Miércoles, 10.abril.2019

Utilizacion después de cada sesion,
30 minutos

MUY IMPORTANTE

Las otras piscinas de la instalacion estaran dispuestas para la utilizacién tnica de los usuarios del C.N. Sabadell

Los participantes solo podran utilizar las dos piscinas determinadas para el Campeonato:
Piscina de Competicion p50 mts.
Piscina Anexa Interior p25 mts., segin la disposicion del organizador

Rogamos la méxima colaboracién con la utilizacion dispuesta por la organizacion.
Muchas Gracias.

Real Federacion Espafiola de Natacion
Madrid, abril de 2019




