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PRESENTACION OFICIAL

XXV Campeonato de Espana Open de Aguas
Abiertas Sevilia 2023

En un enclave magnifico como es el CEAR La Cartuja, en el
Rio Guadalquivir a su paso por Sevilla, se ha presentado el
XXV CAMPEONATO DE ESPANA DE AGUAS ABIERTAS OPEN
- Xl CAMPEONATO DE ESPANA OPEN MASTER DE AGUAS
ABIERTAS del 2 al 4 de junio. En él se daran cita los mejores
nadadores del panorama nacional de las aguas abiertas.

En el acto han participado, como autoridades, Isabel Sanchez
Ferndndez, directora general de eventos e instalaciones depor-
tivas de la Consejeria de Turismo, Cultura y Deporte de la Junta
de Andalucia; Manuel Nieto Gonzalez, gerente del Instituto Mu-
nicipal de Deportes del Excmo. Ayuntamiento de Sevilla; Fran-
cisco Luis Olmos, presidente de la Federacion Andaluza de Na-
tacion; y Fernando Carpena, presidente de la Real Federacion
Espafiola de Natacion.

“Quiero hacer un agradecimiento a todas las instituciones que or-
ganizan este campeonato. El rio Guadalquivir, sin el CEAR, nuestro
centro especial de alto rendimiento que acoge el evento, no seria
tan especial. Cinco afios son muchos para que la RFEN vuelva a
apostar por nosotros en un gran campeonato, pero nunca es tar-
de... Siempre hemos colaborado muy bien con RFEN y con la labor
que realiza la FAN en nuestro territorio”, ha dicho Sanchez Fer-
nandez.

Por su parte, Manuel Nieto ha comentado que “para nosotros es
un placer; agradecer a todas las instituciones por su apuesta por el
deporte aqui en Sevilla. Sabemos que serd un éxito el campeonato
en nuestra ciudad”. A su vez, Olmos ha afiadido que “estamos ante
el pistoletazo de salida con esta presentacion al lado del Guadal-
quivir. Es un evento ilusionante, Sevilla es un escenario perfecto y
el Guadalquivir, un testigo ideal”,

Por ultimo, Carpena ha comentado que “estamos encantados de
estar aqui, con el imprescindible apoyo de Junta y Ayuntamiento y
la complicidad de la FAN. Gracias todos y a todas, es un evento im-
portante para nosotros, con unos 500 nadadores de dmbito esta-
tal, 300 de ellos de categoria mdster. Con figuras relevantes como
Carlos Garach o Angela Martinez. El éxito, tanto organizativo como
deportivo, creemos que estd asegurado”.
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villa, IMD PROGRAMAS Y o
e ACTIVIDADES Andaluca ==
se mueve con Europa
DEPORTIVAS
ABONO DEPORTE

Abono Deporte es la forma mas flexible y versatil de acceder y disfrutar del programa de actividades
fisicas y acuaticas de los centros deportivos municipales del IMD. Con el Abono Deporte IMD tendras
acceso a todas las actividades en sala y si optas por el Abono Plus puedes combinar 2 de las 4 opciones
siguientes: acceso libre a todas las actividades en sala, natacion libre, cursos de natacion (iniciacion o
perfeccionamiento) y/o cursos de natacion funcional. También podras optar por el Abono Familiar, Abono
Mahfanas y Abono Fin de Semana.

Sevilla, N~oSpo

CIRCUITO DE CARRERAS POPULARES Y ESCOLARES #SEVILLA10

Cinco carreras distribuidas a lo largo del afio, con distancias de 10 km y 5 km para adultos, y distancias
adaptadas para los escolares. Calendario 2023:

- Carrera Nervion San Pablo: 5 de marzo

- Carrera Distrito Este - Parque del Tamarguillo: 26 de marzo

- Carrera Parque de Miraflores: 16 de abril

- Carrera Parque de Maria Luisa: 21 de mayo

- Carrera Casco Antiguo: 22 de octubre

JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES

Mas de 1.200 equipos y 27.000 deportistas participaron en la pasada temporada en la oferta que aglutina
los Juegos Deportivos Municipales:

- Deportes Grupo A: ligas municipales de futbol sala, futbol 7, baloncesto y voleibol, entre octubre y mayo.
- Deportes Grupo B: se desarrollan por sistema de competicion a partir de enero y engloba ajedrez,
atletismo, balonmano, concentraciones de ‘peques’, deportes adaptados a personas con discapacidad,
duatlén cros, gimnasia artistica, gimnasia ritmica, gimnasia acrobatica, hockey sobre patines, natacion,
orientacion, padel, patinaje freestyle, piragliismo, remo, rugby y tenis.

ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES

Mas de 1 milldn de euros es el presupuesto que destina el IMD a subvencionar las Escuelas Deportivas
Municipales, que favorece la organizacion de mds de 600 escuelas cada temporada en las que participan
mas de 9.000 nifios y jovenes. La inscripcion se realiza directamente en la entidad que imparte la Escuela
y se pueden consultar todas las disponibles en la web del IMD.

Otras lineas de subvencion: ademas de la linea de Escuelas Deportivas Municipales, el IMD cuenta
también con subvenciones para ‘Organizacién de Actividades Deportivas’, Participacion en Competicio-
nes’y para los equipos sevillanos de ‘Alta Competicion’.

SEVILLA SOBRE RUEDAS
Es una actividad gratuita que tiene entre sus objetivos fomentar el ejercicio fisico, por lo que el tnico d O

requisito para participar es acudir a alguno de los cuatro puntos de salida con un vehiculo a ruedas sin el DEP RTE
ningun tipo de motor (bicicleta, patin, skate...). El recorrido se realiza simultdneamente desde cuatro
puntos diferentes de la ciudad (Parque Amate, Parque de Los Principes, Parque Infanta Elena y Parque

2B Aenemes  Sevilla,

Andalucia es un destino privilegiado para la practica de todo tipo de deportes. Las

Miraflores), donde se entrega a los participantes una camiseta conmemorativa y un tiquet para los magnificas condiciones climaticas y la calidad de las instalaciones deportivas con las
> =" sorteos que se celebran a la llegada. Cuatro rutas distintas que confluyen en un mismo punto, el Centro que cuenta, hacen que la region andaluza sea un lugar preferente para la celebracion
e Deportivo San Pablo. Alli, tras la llegada, se llevan a cabo degustaciones y diferentes actividades de de actividades y eventos deportivos.
animacion.
SENDERISMO

Con el programa de Senderismo se pretende fomentar ejercicio fisico de intensidad moderada y habitos
saludables en el entorno natural. EI minimo de participantes por salida sera de 15 personas y el maximo
de 50, que iran acompafnados por monitores / guia. El precio por persona es de 20 euros, que incluye:
transporte en autobus ida y vuelta, monitores guias (aproximadamente 1 por cada 10 participantes; uno
de ellos serd DUE o enfermero), bolsa gymsack de regalo, seguro RC y Accidentes, y fotos.

... y el PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN DISTRITOS p
El IMD organiza a lo largo del afio actividades de caracter participativo, lidico y recreativo en los distrito municipales. Muchas o
de ellas no requieren inscripcion previa, tan solo acudir al lugar de celebracion, y suelen estar disefiadas para personas de & P
todas las edades con especial énfasis en la promocién del deporte y el ejercicio fisico entre nifios y jovenes. F

Junta de Andalucia

Consejeria de Turismo, Cultura y Deporte

Regién Europea del

UNION EUROPEA

www.imd.sevilla.org



PRIMERA JORNADA

Carlos Garach y Angela Martinez,
reyes del 10K

Con un sol radiante en el corazén del Guadalqui-
vir y con un agua a casi 25° de temperatura (24,8)
se disponian los deportistas a entrar en accién en
el marco del XXV Campeonato de Espafia Open de
Aguas Abiertas. Con un calor sofocante (a pesar de
que inicialmente habia prevision de lluvia) los pri-
meros en saltar al agua eran los nadadores del 10k
y del 7,5k a las 10:00. 10" después, turno para las
nadadores.

En la prueba reina del 10k, en categoria masculina ha-
bia un nacleo duro en cabeza formado por Carlos Ga-
rach, con billete mundialista confirmado en la distan-
cia, Angel de Ofia, Alejandro Puebla, Alfonso Franco y
Alberto Martinez. Se iban sucediendo en cabeza hasta
que en la Ultima vuelta se han destacado De Ofa y
Garach en lo que apuntaba a un mano a mano final.
Se ha impuesto con solvencia el granadino con un cro-
no de 1:54:14, con cuatro segundos de renta sobre De
Ofia. Estd en un momento de forma brutal un Garach
de 18 afios y aun en categoria junior. Ha cerrado el

10

podio Alejandro Puebla con 1:54:14, mientras que el
olimpico Alberto Martinez ha sido cuarto con 1:55:23.
En el 10k femenino también ha habido una buena pe-
lea. Angela Martinez, que venia de conseguir su billete
para el Mundial de Fukuoka en el 10k en Cerdefia, se
iba alternando con Maria de Valdés y con la peruana
Bramont. Finalmente ha sido un mano a mano entre
De Valdés y Martinez, que ha terminado con triunfo de
la janior con ‘photo finish’. Ambas han hecho un crono
de 2:01:56:2.

En el 7,5k masculino, con participacion solo de juniors,
se ha proclamado campedn de Espafia Pablo Martinez
con un tiempo de 1:26:51. La prueba la ha ganado el
belga Courtois con 1:26:31. Segundo espafiol ha sido
Jorge Navarro y ha cerrado el podio espafiol Diego de
la Fuente. En la prueba femenina de 7,5k, exhibicion
de Noa Martin, que se ha impuesto con 1:32:38 (112
general). Noa es bronce mundial de 5k en Seychelles
agosto pasado. Segunda espafiola ha sido Inés Mou-
renzay tercera, Clara Martinez.

“Ha sido una carrera muy dura
por el calor”

“Hemos empezado fuertes para intentar distanciarnos lo mdximo posible. Los competidores, Guillem Pu-
jol, Angel, Puebla, Alberto, han luchado bien. Hemos cambiado hacia el final de marcha, me han seguido
Angel y Puebla. Ha sido una carrera muy dura porque ha hecho mucho calor. Una carrera muy chula, la
verdad” nos contaba Garach.

“En Italia ha ido todo muy bien, he acabado muy contento. Poder disfrutar de esa oportunidad, entrenar
con gente de tanto nivel. La carrera de Cerdefia salié espectacular; quizds nos falté un poco en la ulti-
ma vuelta, pero es como lo hemos planteado ahora, intentar mejorar en ese final. Aprendiendo cosas
nuevas”, afiadia el granadino acerca de la prueba de la World Cup en Italia donde logré el billete
mundial.

Por su parte, Angela Martinez nos ha dicho que “tenia una estrategia que era hacer las dos primeras
vueltas mas tranquilas y luego apretar. Estoy muy contenta con el resultado. Maria no se despegaba y
pensé, bueno, llegamos al sprint. Maria es una grandisima nadadora- En Cerdefia fue una carrera dura,
también por el clima. Habia mucha gente y fue un poco loco todo, pero creo que supe gestionar la carre-
ra y salié mejor de lo que esperaba”.
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SEGUNDA JORNADA

Angel de Oiia y Angela Martinez,
campeones en 5K

Menudo segundo dia de competicion hemos vivido en
el CEAR La Cartuja de Sevilla. Si las pruebas de 10k ha-
bian sido refidas, el 5 ha sido un verdadero espectacu-
lo. Con el agua calentita (25°) y con un sol de justicia, los
protagonistas han saltado al Guadalquivir dispuestos a
darlo todo. Y vaya si han hecho disfrutar a la gente en
las gradas. De lo lindo. Angel de Ofia y Angela Martinez
se han proclamado campeones de Espaiia.

Empezando por la prueba masculina, que es la que se ha
librado primero (salida a las 10:00, 10" antes que la femeni-
na), mano a mano emocionantisimo entre Carlos Garach,
flamante campeén de Espafia de 10k, y Angel de Ofia,
subcampeon. Los dos, junto a su compafiero de entrena-
mientos Alejandro Puebla (vaya tres) han ido en cabeza.
Finalmente, Garach y De Ofia se han destacado. Angel se
ha colocado un poco por delante y ha terminado tocando
el arco de meta con un crono de 55:03. Cinco segundos por
detras lo hacia Garach (55:08). Puebla ha cerrado el podio
con 55:35, mientras que el TOP-5 lo han cerrado Joshua
Brown (57:12) y Alberto Martinez (57:31).
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En la prueba femenina, mas de lo mismo. Emocion
tremenda. Pronto se han destacado Angela Martinez
y Maria de Valdés. Casi siempre la malacitana por de-
lante, llevando el peso en cabeza. Pero enfilaban en
paralelo, a la misma altura, la recta final. Todo iba
encaminado a la ‘photo finish’, a un final muy refido.
Igual que en el 10k del viernes, vaya, donde cuadraron
el mismo tiempo.

Y de nuevo ha sido Angela la que ha logrado tocar pri-
mera el arco de meta, por una milésima, completando
un tiempo de 58:47, el mismo que De Valdés. Tercera
ha entrado la peruana Mariela Bramont (como en el
10) con 59:34. Han cerrado el TOP-5 Claudia Giralt y
Jimena Pérez. Se disputaba al mismo tiempo el CEsp
Open de 5k. La clasificacion femenina espariola la ha
comandado Alba Rubio (1:00:48). Segunda espafiola ha
sido Ariadna Malo (1:01:04) y Marina Costa (1:03:57),
tercera. La prueba infantil masculina la ha ganado el
portugués Rui Silva (58:56) por delante de Maxime Van
Heirweghe (1:00:18) y Tomas Pinto (1:00:19).

“Hacia tiempo que no salian
|as cosas tan hien”

Qué dos dias de competicion hemos vivido en el CEAR La Cartuja en el marco del Campeonato de
Espafia Open de Aguas Abiertas en Sevilla. Dos pruebas absolutas muy muy refiidas de 5 kildmetros
en un sabado soleado y radiante en el rio Guadalquivir a su paso por la capital andaluza. Angel de
Ofia y Angela Martinez se han impuesto. Hemos hablado con De Ofia y con Maria de Valdés, sub-
campeona tras un final muy muy emocionante con Angela.

“Desde el principio creo que Carlos ha puesto un ritmo muy alto y hemos conseguido seguirlo Puebla y
yo. Tengo que agradecerles a ellos porque la prueba se ha hecho mucho mds amena a su lado. El sprint
final es lo que tiene, después de un 10k tirando y un 5k tirando le ha costado un poco a Carlos”, nos
narraba el flamante campedn de Espafia de 5 kildmetros.

“Hacia tiempo que no salian las cosas tan bien y después de este campeonato me voy muy contento y con
muchas ganas de seguir entrenando”, afiadia el nadador andaluz. Por su parte, Maria de Valdés, sub-
campeona de Espafia de 5y 10k, nos ha contado que “el final ha sido muy emocionante para ambas
partes. Esto es el deporte, la primera que toca la placa es la que se lleva el triunfo. Ha sido una prueba
muy disputada y estoy contenta por el resultado. Me hubiera gustado ganar, pero es bueno también
tener rivales fuertes como Angela”.
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TERCERA JORNADA

CN Barcelona SB_GUBN& eloroenel
relevo mixto de skm

Este domingo se cerraba un Campeonato de Espa-
fia Open de Aguas Abiertas intenso y precioso en el
CEAR La Cartuja de Sevilla. Tres dias de gran activi-
dad con los y las mejores nadadores/as del panora-
ma nacional. Tras las pruebas de 10k y 7,5k el vier-
nes y las de 5k del sabado, la Gltima jornada nos
deparaba la emocién que siempre tiene el relevo.

Cinco kilbmetros con cuatro integrantes mixtos
(1,25km cada uno). Todo, con la impecable colabo-

racion organizativa de la Junta de Andalucia,
el Ayuntamiento de Sevilla, la FAN y todos los
trabajadores y voluntarios que lo han hecho
posible.

La primera posicion ha sido para el relevo del
CN Barcelona, que ha parado el crono en 58:16.
Segundo ha sido el CN Ferca-San José con un
crono de 59:18 y ha cerrado el podio el CN Ma-
rina-Cartagena Ancora con 59:21.

18

El Master Jerez retiene el titulo
de mejor club

El Master Jerez ha retenido el titulo de mejor club en la modalidad de aguas abiertas al imponerse
en Sevilla en las tres categorias del sector master, al igual que el afio pasado en Banyoles, mostran-
do una superioridad que nadie puede poner en duda. En la clasificacion conjunta ha superado al
Sevilla Master, segundo en las tres divisiones (masculina, femenina y conjunta) y al Master Torrijos.

Excepcional edicion de este evento en aguas del rio Guadalquivir, con 362 nadadores y nadadoras
en accion, que ha consolidado la jovencisima prueba de relevos 4x1.250 metros como lo atestigua
el que hoy hayan comparecido en el pantalan de salida nada menos que 34 equipos. El mas rapido
de todos ha sido el Master Torrijos +160 de la gran Rebeca Santos, con un tiempo de 1h:08.59.3.

En la clasificacién femenina de clubs el Master Jerez ha vencido con 213 puntos y una diferencia de
12 sobre el equipo local, en la masculina con 206 y una ventaja de 26 igualmente sobre el Master
Sevillay en la conjunta con 649 puntos con 72 mas que su inmediato seguidor, el Master Sevilla.

En el plano individual, Aida Bertran y Kiko Hervas se han erigido en las principales estrellas de la
primera jornada del Campeonato de Espafia master de aguas abiertas sobre la distancia de 3K en el
rio Guadalquivir. Los dos grandes campeones han hecho valer su superioridad, ella en la categoria
+25, 38:53.2, y él en la +40, con 35:40.7, para imponerse con enorme holgura.
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MISCELANEA

Baiio de talentos en Andalucia El Superagente...
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